每天都在神圣与平凡中穿行

——《致教师》读书心得  何美萍

不是教师，很难对教师这个职业感同身受。尽管已从教十四年，但要让我细数岁月，回顾往事，还是有种“尽在不言中”的感觉。一种职业，即使再爱，也会有厌倦的片刻；即使再执着，也会有后悔的一刹那。最起码，我就是这样。当然，居然已经走在教师这条路上，任何的负能量的情绪，总要想办法疏通，毕竟每天的时光是美好的，错过了多可惜。

教师所做的事，往往有重复的感觉，一次次备同一节课，一次次上同一节课，一次次和同一个同学谈心。有时候谈得自己都觉得自己的话多余了，如果有效果的话，怎么会一次次谈呢。可这就是教师的工作，平凡的使命。我想，平凡是生命的真相，把平凡的生活过得有意义是人生的真谛，塞内卡说“人活着总得做点什么，既然找不到最有价值的事情，就只好做微不足道的事情。”“没有什么比单纯而又自然地履行个人的平凡职责更为美好了。从田野里的草丛，到天空中的星辰，大自然所以会有深邃的色彩和绝伦的美感，就是因为这些事物，总是在按照各自的体系而存在。”朱永新也说“教育的神圣寓于教育的平凡之中。”“如果没有一点理想的情怀，最好远离教育远离教师这个职业。”“凡能发光的人，必定在内心在内心燃烧了自己。”我终于发现，既然选择当老师，你就没办法计较付出了。
在我心里，一个优秀的教师，肯定是一个优秀的人。那种只有工作优秀，其他方面不优秀的教师，并不是我心目中的优秀教师。我觉得，即使专业知识再优秀，工作再懂得付出奉献，只要这个人整体上不优秀，那么他所能给予教育的一定是不够优秀的。一个教师，只有整体生命达到优秀，才能传达出美好的教育力量。“只要活着，无论是否愿意，我们实质上都在影响着周围的人。”

一个人是否优秀，主要是看他闲暇时间是如何利用的。朱永新说“一个人最大的发展境界，是能够有最多的闲暇时间从事自己想做的事情。”“有时间有闲暇恰恰是创造的前提，从容不迫地做自己想做的事情，才能真正取得成功。”“教师的双休日寒暑假为教师的业余时间和闲暇生活创造了最大的发展空间。教师的生活情趣，不仅丰富了他自己的人生，也丰富了他的教育。”“一个人有宁静的内心生活，他就真正地找到了幸福。”

闲暇的时候，多读读书。朱永新说“人类有两种风景，自然的风景和精神的风景，行万里路，是为了看自然的风景；读万卷书，是为了看精神的风景。”

闲暇的时候，让自己的内心安静下来。很多人借着忙碌，掩藏浮躁的心。有些忙碌是充实的需要，有些忙碌却是累赘，只是把忙碌当成了习惯。不浮躁，就需要心静，心静才能思考，才能沉淀，而心静又是强求不来的，它是一种境界，是世界观导致的结果。因此要想不浮躁，自己的内心要有和世界和生活对话的能力。太多的人缺乏这样的能力，因此太多的人深陷浮躁的泥潭，内心要么麻木，要么就越走越远找不到回家的路了。

在我心里，生命需要从容，有些时间是需要“浪费”的，浪费便是珍惜。不辜负身边每一场花开，不辜负身边一点一滴的拥有，用心去欣赏，去热爱，去感恩。世上一切真正的好东西都是如此，你必须亲自去品尝，才会知道它们在人生中具有不可替代的价值。

生命不可能有两次，但许多人连一次也不善度过。人往往在生与死的抉择中，才能体会到生命的意义，才会明白活着的价值。这个世界上根本就没有最为完善和完美的生活，我们只能认真地过好每一天，认真地做好每一件事，把每一个小小的收获都精心地收藏就好。最为优质的生活，是努力地将自己的生活过得完美和完善的那个过程。
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