感恩的心

陈雅倩

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。

罗斯福对失去的感恩，而我们，应该怎么做呢？

我们首先要感恩自然，自然给了我们空气，给了我们阳光给了我们绿水青山；我们要感恩父母，或许，父母不能给我们奢华的生活，但是，他们给予了一个人一生中不可替代的生命；我们要感恩身边每一个人，因为我们要相信，每一个在你生命中出现的人，必定有他出现的意义。

简简单单地，和身边朝夕相处的伙伴说声“谢谢”，对无私奉献的老师说声“感恩”，对大爱无声的父母一个大大的拥抱。心怀感恩，我们的世界，其实可以很美好。

