《做最好的自己》读后感

许文华

《做最好的自己》一书是李开复先生结合了自己的人生经历和事业成功的经验所撰写出来的，在书中李开复先生不仅提出了“成功同心圆”的理论，而且运用了发生在他身边的大量故事来阐释成功的秘诀，值得我们深思和借鉴。

成功就是达成所设定的目标。意指达到目的或理想所得到结果，成功其实是一种感觉，可以说是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信的状态和一种满足的感觉！总之，我们每个人对于成功的定义是各不相同的！但到达成功彼岸的途径有坚持、努力、信仰等。

一、成功者具备坚定的信仰
对于别人来说，这种信仰看似是愚蠢的固执，但我认为，相信自己是取得成功的灵丹妙药。你必须全心全意的相信你会成功的。不管花费多长时间，也不管你尝试了多少次或者失败了多少次，要100%地相信你会成功，在你取得这理应得到的成功之前，这只是一个时间和坚持的问题。生活总是会抛给我们一些巨大的糟糕的挫折，这很容易让我们放弃对我们所坚持的一切的信仰。我觉得放弃对许多事情的信念可以，但是绝对不要放弃对自己的信仰。要始终相信自己，相信你会得到你想要的一切如果你拥有了这样的思想倾向，那么就像我刚才说到的，取得成功只是一个时间问题。

二、绝不放弃、坚持到底

要想真正提高能力，就要坚持到底。成功者绝不放弃，放弃者绝不成功！提高能力不同于学习知识。我们习惯于学习知识的方式，以为提高能力的方式也一样。我们在学校用的就是学习知识的方式。在学校要想考高分，就得把要考的知识内容全都搞懂、背会，胸有成竹、自认为能考100分后再去考试，这样才有可能得高分。我们自然地认为提高能力也是如此：只有自认为能力达到自己满意、理想的要求之后，才去行动。其实这是错的。能力要在实践中提高。如果要等到能力达到自己满意后再去做事，你恐怕就什么事也别想做！追求完美没有错，但过于完美主义就不是好事了。完美主义在学习知识上或许对你有帮助，但在提高能力上也许就会害了你！我们不能等一切都完美了才去行动。完美是我们追求的目标，但不能成为我们是否行动的标准！

坚持做自己不喜欢做的事情
要想提高能力，每天就要做几件自己不愿做的事。这一方面是为了锻炼意志力。另一方面，我们不愿做的事，往往是我们能力低、做不到的事。如果总不去做，则永远无法提高那方面的能力。只有硬着头皮去做，才有可能提高能力。

李开复先生说：那些追逐自己的兴趣、爱好，善于发现并发掘自身潜力的人更容易得到财富和名利的眷顾，因为他们所从事的是自己真正喜欢的事情，所以他们更加有动力、有激情将事情做到完美的状态——即便他们不能从这件事中获取财富和名利，也会得到终生的快乐和幸福。
