读《做最好的自己》有感

王琪
在《钢铁是怎样炼成的》的一本书中，保尔柯察金的名言警醒着我们，人的一生不能碌碌无为，我们要不断在人生道路上追寻自己的梦想，做最好的自己。在《做最好的自己》一书中体现的尤为准确。

此书是李开复博士对人生的认识和感悟，无论是对人生还是对事业及学习，都有着一定的指引作用。李开复结合了自己的人生经历，用能被常人所接受的“成功同心圆”说，将自己身上发生的事例，及生活中的经验，阐述出成功的意义，最终成为我们成功行走道路上的一个明灯。

书中写到：真诚坦白的人，才是值得信任的人。这句话受用与各个场合和生活，如果得到他人的信任，就必须让他人看到，自己是一个非常真诚和坦白的人。

只有当人们愿意把自己隐藏在内心深处的东西坦白地暴露给对方，才能很容易地走进对方的心灵深处。我们为人要真诚，要善良，要真心对待每一个人，每一件事，做到表里如一。
成功究竟是什么呢？有的人热衷追逐名利，有的人淡泊明志，每个人的观念和思想的差别，让每个人拥有着不同的人生和认识。我认为，成功即是不断的超越自己，不断提升自己，以此获得最大的快乐和满足。每个人都有自己的兴趣专长，不能机械的去套用成功的模式，唯有自己在行进的路程中，慢慢摸索，才能感受到其中的酸甜苦辣，体验到无穷的快乐。

然而，究竟怎样才能获得成功呢？李开复的人生经验告诉我们心态最为重要，首先，我们要端正态度，以积极的心态面对，以正确的价值观去导向，为成功铺设好道路的基石，其次，要有追寻理想的热情，要不断努力学习，交流沟通，以此才能在不断交流中，合作生成成功的快乐。我们需要具备以下几个要素，才能更好地促成成功，做最好的自己。

努力学习

学习是促进自己的第一力量，伟大的毛主席曾经说过，世界上最怕认真两字，在我们的前辈们，都是以身实践，将微小的力量汇聚成大的河流，只要努力认真，就能将不可能的事情变为现实的可能。

只有踏实努力，才能把自己的职责发挥到最大的作用，只有这样，才能磨练自己，把握住工作的重点，将学习作为发展自己促进自己的动力和前行的力量。

认真工作

 作为一名教师，尤其是初中阶段的老师，要始终做到学习为主的实干精神，认真工作。我们要以主人翁的精神，去对待每一项工作任务。作为一名教育工作者，更是要不断充实自己，武装自己，充实丰富的各类知识，确保自己的专业素养和专业技能的提升，我们要不断的从书籍中阅读的过程里汲取营养，不断地从前辈及其他教师身上的闪光点寻求智慧，不断地与时俱进，主动学习，善于掌握学习的方式方法，让自己身处一个学习的氛围，不断钻研不断提升自己。

创新发展

在工作与教学中，都要不断与时俱进，创新发展。作为教师，我们要立足自己的本职岗位，找准切入点，做好切合实际情况的发展和创新，将其他社会与生活的经验，丰富自己的本职工作，做到细节上的考虑和改善，运用到工作的各个方面。

    《做最好的自己》一书，让我醍醐灌顶，这本书仿佛是一个闪亮的路标，指引我照亮我前进的道路，在今后的生活和工作中，我更要努力学习，充实自己，积极向上，认真工作，创新发展，做好每一件小事，脚踏实地做好每一件本职工作，积极与外界交流沟通，做出更好的自己，修炼最好的自己！

