读《做最好的自己》有感

南京市觅秀街中学   叶明生

读了李开复《做最好的自己》这本书，我感到李老师的语言简洁、朴素，说理清晰，举例生活中的人或事，大家并不感到陌生、空洞。

首先，李老师告诉大家的成功应该是多元化的成功，每个人都有成功的机会。就像我们的学生，每个人都有各个不同方面的天赋，只要实现了他，都可以认为是成功的，作为老师也不能狭隘的理解为学习成绩不好，就不会成为成功的人，那是片面的认识，与我们觅秀街中学的育人理念是相违背的。其实，现 在教育上，大家还是普遍接受人的多元智能理论的。成功的道路不止一条，成功的标准也不止一个，每个人都有自己独特的特质，每个人的成功都是独一无二的。试图模仿和复制他人独特的成功模式是行不通的。何不找到自己的特质，按自己来选择生活的模式?
其次，李老师还告诉我们，在所有最重要的人生态度当中，积极主动应该排在首位。消极被动的人总是在等待命运安排或贵人相助，无法主导和推动事情的发展；而积极主动的人则认为命运操纵自己手中，可以主导事情的发生发展。对一个渴望成功的人来说，主动选择积极的人生态度，并将这种人生态度在正确价值观的引导下，应用到追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流和合作沟通中，按照这样的逻辑顺序寻找通往成功的道路，每个人才有可能真正做最好的自己，取得多元化的成功。

再次，我对同理心的理解，说穿了就是我们平时说的换位思考。同理心是人际交往的基础，是个人发展与成功的基石。我怎样对待别人，别人就怎样对待我。缺乏同理心的人只会霸道、武断的将自己的意见强加给别人，不能虚心的听取别人的意见，他始终认为天老大，他老二。我们生活中会遇到不少这样的人，总是认为自己是最对的，是最优秀的，说一套，做一套，两张皮。可是群众的眼睛是雪亮的，他从来不对自己自省，和他接触几次，大部分人都觉得他就是伪君子，是生活在自我世界的人。这样的人，怎能成功？如果要概括成功的秘诀，那就是成功=价值观+态度+行为。这里的给成功的定义就很饱满了，而我们只要向着这个方向去努力，努力去完善自己，也就是做最好的自己，即是是一种很伟大的成功。
事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!
