从心出发，重新认识自己
邱月

   做最好的自己，一直是我教书育人的理念。每个学生都有自己的特长，不能要求每根手指一样长。只要不断超越自己，自己生活得开心而满足就够了。但是面对学生的求指导，我也无法具体说出要做最好的自己需要做到什么，而李开复先生的这本《做最好的自己》给了我和学生一个清晰的框架和方向，告诉我们怎样去在行动中追求更好的自己。

   在李开复先生的建议中，让我印象最深刻的是积极主动的态度。有勇气改变可以改变的事情，有胸怀接受不可改变的事情，有智慧分辨两者的不同。这句话说起来容易，做起来很难。很多事情，我们知道应该怎样做才是正确的，但我们的不主动让事情朝着我们不愿意的方向发展。被动就是弃权，不做决定也是一种决定。屠格涅夫说：“等待的方法有两种，一种是什么事也不做地空等，另一种是一边等，一边把事情向前推动。”也就是说，在机遇还没有来临时，就应事事用心，事事尽力，这样才能真正改变我们可以改变的事情。这么多年以来，我习惯了为了别人的意愿而放弃自己的想法，觉得“随便”是我给别人的尊重。殊不知，有想法而不表达，久了就不清楚自己的想法是什么了。我以为自己在征求别人的意见：“这件事你怎么看？”实际上，很多时候是我自己不愿意承担选择的风险，从而把主动权让给了“命运”。这就是一种消极的态度。要改掉这个习惯，就需要下定决心，在每一件小事上都要表达自己的意见。提醒自己，我不逼迫别人接受我的意见，但一定要把自己的选择展现出来。甚至在自己不是很在乎或不是很确定时，也要正确地表达出自己的想法。

   另一方面，很多时候我们总是不甘心。对于我们无法改变的总是强求。实际上，我们能改变的是自己，而对别人，我们是无法改变的。所以我们需要同理心。在与人交往时，不要总是试图去改变别人，而尝试去信任别人、理解别人。信任是最大的赞美。而当我们尽力去表达了自己，信任别人当时选择的初衷，理解他人的选择，那么剩下的就是放下不甘心，告诉自己，我尽力了。

另一个让我感触颇深的建议是要有宽广的气度、坦荡的胸怀。这其中固然包括对别人的宽容和尊重。让我动心的是自控也是广阔胸怀的一部分。你要能接纳身边的事情给你造成的情绪上的波动，清楚地认识自己的波动会给他人带来的影响，进而调整自己，与自己的内心对话，提醒自己不要落入暴怒或失态的陷阱，回到理性思考的状态。尤其在这学期，我发现，当与学生相处时，很容易因为立场的不同、阅历的不同和态度的不同而造成激烈的“冲突”，可能是观念的冲突，也可能是实质行为上的冲突，新闻中越来越多的师生矛盾都是因为一时冲动而造成学生惨死或者老师自杀的境地。其实我们心里都明白，学生还处于未成年人阶段，他们的心智还不成熟，他们的世界虽然丰富却也极端，所以遇上事情或问题时，我们在心理上是占优势的，我们更懂得调节自己的心态。所以不要急于发火，我们可以用语言表达我们的愤怒，但不要愤怒地表达，不要让自己因为冲动而造成遗憾甚至给学生带来创伤。

   这本书给我带来的启发，我也想和学生共享。我们教育学生努力去做最好的自己，我们自己也应该去践行。相信自己，我们有选择的权利，有成功的机会，可以做最好的自己，可以体验到多元化成功带来的无比快乐！

