做更好的自己

                                           ​——读《做最好的自己》

第一次听到开复先生是在《乔布斯传》中，书中提到乔布斯一直与李开复擦肩而过，未能珠联璧合，大干一场，但乔老爷子一直很希望可以和李开复合作，曾多次邀请开复先生到苹果公司。不禁，心想乔帮主如此看中的人，究竟是怎样的？
这次有幸能拜读开复老师的《做好的自己》十分激动。书本开篇介绍了开复老师一直帮助年轻人，给他们提供各种各样的意见，后来有人提议让他写本书，总结归纳下，这才有了《做最好的自己》。书中开篇提到当今大众对成功的理解，管很多人是成功？身居高位是成功？家缠万贯是成功？很多年轻人对于成功的追求就带有功利色彩。可是这样人人都想追求的，单一化的成功，最后能使国家富强，人民幸福吗？开复先生，在书中给出了自己的意见，成功必然是多元化的，国家的富强，必然是在多个领域取得突出成就。所以每个人都应该听从自己的内心。
在思想上拨乱反正之后，开复老师从一系列角度，诠释了如何取得成功。第一步一定要有正确的价值观。一个人要想取得成功，就必须首先拥有正确的价值观，因为价值观是指导所有态度和行为的根本因素。如果价值观不正确，一个人无论怎样努力，都会像南辕北辙的赶车人那样离成功越来越远。对一个渴望成功的人来说，最重要的人生态度包括积极、同理心、自信、自省、勇气、胸怀等六种，它们构成了同心圆的第二层。最后，还要将正确的价值观和人生态度应用到追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、合作沟通等六种最基本的行为方式中，它们构成了同心圆最外面的一环。
在备课组交流中，白校也提到了，我们没有最好，只有更好。作为我们年轻人要在自己的岗位上，积极主动，吾生也有涯，而知也无涯。在自己的生活中，做更好的自己！
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