《周国平论教育》读书心得

李中原

最近读了周国平老师的书，其中有一段话让我记忆犹新，他在书中说“在学生阶段，衡量教育成败的标准是看学生是否拥有了两种能力，一是快乐学习的能力，二是自主学习的能力。”对于这个观点，我深有感触。

目前绝大多数的学生都是在被动、甚至在痛苦中学习，只是知道学习知识可以考出优秀的成绩，从而可以上好的学校，考好的大学，然后找到好的工作。熟不知学习的过程才是个人成长、提升能力的关键。所以在学校的时间里，如何主动驾驭学习，从学习中找到快乐，才是学生最迫切需要解决的问题。

当下，基础教育课程改革和素质教育在全国范围内如火如荼的开展着，在这样的背景下，怎样引导学生能够自主、快乐的学习，这就是当下作为教师最应该关注的问题。作为一名坚持全面课改、全面素质教育学校的老师，结合自身的教学实践，我认为要做到这样几点：

1.培养学生的自信心

自信心是学生学习的内在动力，它直接影响学生学习的兴趣。有了信心才可能有兴趣，有了兴趣，学生才会主动去追求、探究。所以教育界有一句“至理名言”说兴趣是最好的老师。学生一旦对知识产生了兴趣，不需要老师去督促，学生就会自发、主动的进行学习。

2.教给学生学习的方法

古人云：“授之以鱼，只供一饭之需；授之以渔，则终身受用无穷”。教学的过程不仅仅是将知识告诉学生，更主要的是告诉学生如何去获得知识。就像在物理的教学课堂上，每一条物理定律，我都是让学生先去猜想，然后设计实验对自己的猜想进行验证，然后对实验结果进行归纳总结，自主得出规律。这样的学习就会让学生掌握方法，长此以往，在后面的学习中，不需要老师的逼迫，学生就能自主进行学习和探究，而且，从心理学的角度来说，这样自主获得的知识学生更能记得牢。

3.帮助学生养成良好的阅读习惯

良好的学习习惯是走向成功的基石。而阅读是最好的习惯之一。周国平老师在书中也讲到：阅读是进行素质教育的最佳途径之一。同时，周国平老师还在书中说到：人生有两个不可或缺的朋友，一个是自己，另一个朋友就是那些好书，那些活在好书里的那些伟大的灵魂。学生的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的，阅读就是搜集和汲取知识的一条重要途径。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识融汇到生活中去，从而形成立体的活性的经验，直至变成个人的能力。

自工作以来转眼间已经近七年的时间了，在平时的教学中越来越感觉到传统的教学模式对学生是一种摧残，被动的接受知识是死性的、呆板的，学生即使记住了也不会在生活中进行应用。而我们社会需要的人才却是即使离开了学校也能不断成长、不断进步的人才，所以，身为教师，如何让学生将知识学活，如何让学生能够自主、快乐的学习，才是我们最大的教育问题。

