总能找到自己想要的东西

——《周国平论教育》读书心得  

何美萍

看书各有不同，每个人眼中所看的东西，都是他内心深处渴望看到的，或者说早已在内心深处扎根，只不过在一本书中找到了曾经或知音，那样的时刻总会暗暗惊呼：原来你也在这里，或是，没想到你也是这样认为的。我想，每个人看书，总能找到自己想要的东西。

我看书，总是想探寻一些人生的价值，得到一些做人的修为。

周国平说，“从哲学角度讲的灵魂，是指精神追求，人不但要生存，而且生存得有意义，是一种对意义的追求。”是的，就是意义。倘若不找点意义为生命点缀，那短暂的一生也显得太长了。那么，怎样才能有意义呢？我想，要把有限的时间给“自我”，给“责任”，给“喜欢”。

这一生要有意义，前提是要做自己，做喜欢的自己，做喜欢的事。

你希望自己变成什么样，就要朝这个方向去努力，让自己成为自己想要的样子，周国平说“一个人不喜欢自己，和自己在一起难受，这样的人肯定是没有内涵的，他对别人也不会有多大益处，他到别人那里去对别人只是一种打扰。”

人生在世，不能不承担责任，但也不能为了责任忘了自己，所以这里面一定有个“度”。不仅做好该做的事，还应该做自己喜欢的事。当然，还可以把境界再提升，把该做的事，变成喜欢的事。周国平说“只要你有自己真正喜欢做的事，你就在任何情况下都会感到充实和踏实。”“一个人太喜欢他所做的事了，欲罢不能，在旁人看来他就是勤奋，其实他是在享受，但是你不知道！”

做喜欢的事固然好，但有时还比不上拥有一颗欢喜心，用欢喜心面对一切人，做一切事，人生境界大不同。

仔细想想，人生苦短，仅有一次的生命，不停留，不回头，哪有时间不喜欢呢。面对时间的流逝，说什么都带有无可奈何的伤感。而就在你遗憾、感慨的时候，时间没打招呼就溜走了。聪明的人，一定会回头看看，再凝视前方，最终一定会重新审视当下。每一天，都是唯一的一天，再怎么珍惜都不为过，因此一定不能浪费在那些不必要的事上，正如周国平所说，“世上可做可不做的事是做不完的，永远要做那些最值得做的事。”“大多是过眼云烟的人闹得一点儿过眼云烟的事罢了，为之浪费只有一次的生命确实是不值得的。”

同样，时间也不能浪费在那些不必要的人身上。生活中时常被误解、受委屈、遭埋怨，每当此时，总是难过，无休止的难过。我想不明白为什么真心付出没有回报，想不通有的人为什么总是恶意揣度别人，总是背后说三道四，总是传递满满的负能量。周国平也说“我会遇到我特别讨厌的人，有时候真是很愤怒，世界上怎么会有这样的人，干这样的事，觉得无法忍受。但是，我比较能跳出来，把自己当作一个认识者，把这种人当作认识的对象，我来解剖他，人性是这样的，社会是这样的。当你这样做的时候，真是一种解脱，你比他站得高许多，不在同一个平、面上较量，你是在他上面观察他，分析他。”

是的，认识一切，理解一切，宽容一切。绝大多数人之间，并没有大是大非之分，也没有好坏之分。所谓的喜欢和讨厌，也许就是认识和心态的问题。正如友人告诉我的 “无论你遇见谁，他都是你生命中该出现的人，都有原因，都有使命，绝非偶然，他一定会教会你一些什么。喜欢你的人给了你温暖和勇气；你喜欢的人让你学会了爱和自持；你不喜欢的人教会了你宽容和尊重；不喜欢你的人让你知道自省和成长。没有人是无缘无故出现在你生命里，每一个人的出现都是‘缘分’，都值得‘感恩’，若无相欠，怎会相见。”这样一想，一通百通，真正是“一念放下，万般自在”，很多人、很多事就在自己的生命中和解了。

最后，依然用书中的，也是最喜欢的一句话作结，“开始时是不是太草率，后来是不是太苛求。”我觉得这句话适用于一切，婚姻、爱情、友情、工作、人际关系……如果开始草率，后面就无法苛求。那么，就从一开始慎重吧。由此，谨记：前面少一点草率，慎重为人处事；后面少一点苛求，宽容待人待事。
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