《周国平论教育》读书心得

南京市觅秀街中学  荣誉

这两本书对我的感触很深，周先生不是教育家，却对教育有着自己独到的见解。作为一个有责任感的哲学家，周先生深深地为教育感到忧思。

关于阅读，周先生给了我们一个忠告：千万不要追随媒体的宣传只读一些畅销书和时尚书，倘若那样，你绝对成不了真正的读者，永远只是文化市场上的消费大众而已。他觉得读书必须要有信念，世上书籍不计其数，要想读到好书，就必须进行必要的筛选。

回想自己的过去，儿时的阅读是为获取故事情节而读，求学时期的读书是为学习成绩而读，工作以后一段时间的阅读有时是为打发时间而读，有时是为教育教学而读，这些用周先生的话来说，都属于功利性阅读。但是，随着年龄的增长，我把阅读看做自身精神成长的内在需求。读书要有心智生活，死记硬背的东西不能在精神世界中留下烙印，没有尝到读书后智力的快乐和心灵的愉悦，没有精神享受和灵魂升华的阅读，都不能算作真正的读书。

我认为，对于我们普通人来说，首先得养成阅读习惯， 喜欢什么就读什么，阅读总比不读书要好得多；其次才能有选择性的阅读，当阅读成为自我需要时，阅读的品位才能逐步提高。书中，周先生提到当今许多美国的知名人物都是读着《世界百科全书》长大的，是通过这套书发现他们的世界的。我期待这个良师益友也能够走进中国的许多家庭，走进中国中小学的许多教室，最好是每个教室都放一套，让老师和学生随时可以查阅。联系日常教学，我发现许多学生的课外知识匮乏，书包里全是教科书和辅导书。一部好书的销售命运是与中国教育改革的命运紧密联系在一起的，在很大程度上将取决于中国能否尽早形成一个好的教育环境。

关于教育，现在的家长都非常在乎把自己的孩子送进名校，往往为此煞费苦心，破费万金。确实，在我们身边，不少家长为了所谓的学区房劳心费力，甚至一辈子都要为学区房打工。但是，一个上小学或者是上初中的孩子，他的职责绝对不是专门做功课，玩应该是他的重要的生活内容。作者说：一个孩子如果他的素质足够好，那么，只要你不去压制他的天性，不管他上不上名校，他将来都一定会有出息的，务必让孩子有一个幸福自由的童年和少年时代，保护他的天性不被今日的教育体制损坏。

在教育的七条箴言中，周先生道出了七条教育理念，让我感触最深的是第四条“最重要的教育原则是不要爱惜时间，要浪费时间”。这句话表达了他对当下教育的不满，以及对学生身体健康的痛惜。他认为，误用光阴比虚度光阴损失更大，教育错了的儿童比未受教育的儿童离智慧更远。细细想来，还是有一定道理的。现在许多家长和老师唯恐孩子虚度了光阴，驱使他们做无穷的功课或参加各类培训班，不给他们留出享受生活的时间，自以为这就是做家长和老师的责任。这样的教育是有缺陷的、不完整的，这是没有充分尊重学生作为独立个体的价值，将来步入社会，只能成为一个仅有生存能力、苍白活着的人。

