北京之行，友善之行
                                               何美萍

第一次到北京，心情多多少少是有点激动的。见见世面，挺好。感谢学校给了我很多走出去的机会和平台。

尽管除了学习的场所，我什么地方也没来得及去，但是来去的途中，还是欣赏到首都两边的风景。街边的行道树除了杨柳外，还依然透着冬天的气息，但丝毫不影响首都的大气之韵。

遇见的出租车司机文明，有礼，乐观，健谈，与我从文学作品中感受的北京人是一致的，一口的北京话，一身的爽利劲。
参加本次专题培训的大多是北京本地的老师，从他们身上，我学到很多。在北京第五十七中听完课，我就去拜访一个曾经同去深圳上课的小伙伴。一来想给她个惊喜，二来也不想打扰她，因此提前也没告诉她，去找她也就是打个招呼，并不想过多叨扰。

楼上楼下一个个办公室去问，找到第五个办公室才算找到。到了她办公室，她不在，上课去了。等到下课几分钟了，还没见她回来。我又急着走，只好跑到教室里去找她。看到她给一个孩子面批作业，神情专注。见面之后，兴奋不已。回到她办公室刚谈了5分钟，就有外出赛课的老师来到她办公室，请她帮忙磨课……
匆匆一面，匆匆一别。在那里，我所看到的老师们，安静有序、敬业踏实、团队协作，满满的正能量。

开展的两节友善用脑示范课，可圈可点。一节是永泰小学的数学课《体积》，一节是五十七中的英语课《could you clean your room》，收获很多，分享三点：    

第一，课堂真正还给了学生。无论是中学还是小学，无论是什么学科，以学生为主的理念彰显得很明显。友善用脑的理念就是关注孩子的全面发展，课堂上孩子能做的事，老师就不要做。因此，学生在课堂上主体性非常明显，学生展示非常充分，尤其是这节初中英语课的展示不仅充分，而且形式更为多样，有思维导图的展示，有情景对话的表演，有自编活动的分享……整节课营造的语言环境非常好，没有开口说英语的学生几乎没有，哪怕是英语层次不太好的学生，也都参与其中。我想，只有“敢说”才有“会说”，久之自然“能说会道”，对于学习英语而言，还有比会表达、会运用更重要的了吗？

第二，课程设计贴近生活。友善用脑课堂是依据“创设场景、诱发思考、引导结论”的教学原则，由学生自主完成学习任务的课堂。“场景”是学习的情境，是体验的过程，也是生活的迁移。因此，课程设计强调贴近生活，来源生活又回归生活。
这节小学数学课的学习目标就是“通过实验，感受和理解体积，发展空间观念。”因此本节课以实验为学习的主要途径，教师先用鸡蛋、苹果等实物演示引导出体积的概念，然后是学生自由选择生活物品分组实验，如测量红豆、气球的体积等等。最后,拓展到生活中的运用。可以说，整节课都让我感受到数学与生活密不可分。
在初中英语课上，学生根据文章内容分角色进行情景对话时，后面的大屏幕上就有相应的画面呈现，比如说“I am go shopping see you ”，屏幕的内容就是一个女孩去商店的画面。接下的学生自主表演活动，也都是围绕家庭生活编排，生活气息浓厚。我觉得，英语的情境很重要，因为这是语言，语言需要语境，没有语境的语言教学，就是空中楼阁。
第三，规则的引领与特色兼容。构成友善用脑课堂的核心要素是目标、活动和规则。也就是说，学习目标指向要明确，活动设计要丰富，小组合作展示要充分，而为这一切“穿针引线”的要素是“规则”。没有规则的引领，活动将是“一盘散沙”，呈现出来的效果往往会背离学习目标，成了“为活动而活动”，而不是“为学习而活动”。
一个好的活动规则的设计，一定要合理、规范、明确，能体现学科特色，这需要教师具备深厚的学科素养，要能将自己对学生的理解和对专业知识的把握，融汇在课堂活动与规则之中，使学生能够在观察体验、探究交流和汇报展示中完成学习任务。
聆听报告的时候，专家分享了一节高中历史教学案例，其中活动的规则设计，很见水平。这节课围绕《新文化运动》，设计了三个环节：寻找乱象、探究印象、和感悟新象。“探究印象”是课堂重点，教师设计的活动规则：1.每一小组根据老师提供的表演素材先探究五大印象的内容，然后编排历史剧，小组之间可以合作。时间为10分钟。2.历史剧要体现（1）青年杂志封面设计意图，+3分；（2）蔡元培校长到北大前后，北大变化及其方针，+3分；（3）两面大旗：民族科学的内涵，+3分；（4）两种道德内涵，+3分；（5）两种文学内涵，+3分。3.其他小组认真欣赏表演，并补充、质疑、点评，+3分。
我觉得，这样的规则设计精彩在于：1.非常自然地把本课需要掌握的重难点融合在表演中完成，规则和知识点融为一体；2.表演要求非常明确，要素清晰明了，这样就能让学生知道自己该做什么，需要注意什么，进而确保“历史剧”的“含金量”。3.学科特色明显，赋予规则以生命，让人一看，就知道这是历史课，而不是那种千遍一律、广而用之的规则。我们常见的规则，往往是空洞的，是缺乏指向性的，仅仅是一种课堂或环节常规要求，并没有发挥出规则的引领作用，也没有彰显出学科素养。
结语：本次培训学习日程排得很满，白天观课、评课、听报告，晚上还要参加专题研讨会。学习内容主要是围绕友善用脑教学案例的撰写及修改，学术型较强，要求比较高，所以，我在学习过程中不敢有丝毫懈怠。另外，教师外出学习也是代表学校形象，更不应该马虎。再说，只有虚心学习，不断开阔视野，拓展思维，提升自己，才有可能到更远更多的地方见识。
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