读《人生在于心安》有感
周晨
“心空世界明，心安世界稳”，星云大师的《人生在于心安》告诉我们“人生最好的状态是永远心安的活着，不为名所累，不为利所驱，无忧无虑，无牵无挂，淡定从容，平安喜乐。”它犹如一道甘泉，让人豁然开朗。
[bookmark: _GoBack]翻开这本书，里面的很多道理都能给我的心灵带来洗涤，其中的《多看如意处》这篇令我感受颇深。故事讲述了一个清贫的卖伞老人告诉佛陀自己因生活贫困而不开心，羡慕国王锦衣玉食的生活。于是佛陀给了他一次做国王的机会，在当国王的几天中，老人每天被各种政务缠身，一刻也不得安宁，于是开始怀念自己从前生活的无忧无虑……生活中，我们经常会羡慕别人的光鲜，殊不知我们是在不由自主的将自己的烦恼与别人的快乐比，用自己的短处与别人的长处比，因此我们只看到了别人表面上的光鲜，而忽视了每个人都会有自己的烦恼。
我一个高中同学是北大医学院西医学硕博连读的女生，我觉得我终于看到了不为就业发愁的天之骄子，结果，吃饭时，他最先说到的烦恼就是就业，我百般不能理解，她说，因为是北大医学院，我在乎别人的眼光，所以不想去小的城市，虽然待遇丰厚。可是北京留下没有背景靠分配很难，出国，中国的西医在国外很差，女生家又不想一辈子搞科研……
    我有一位认识很久很久的朋友，我一直觉得他什么都懂，可以把问题分析的很透彻，而且说话很有趣，很善于聊天，无论我有了问题，还是想找人说话，总是在QQ上大叫你出来，然后他就开开心心出来了，或帮我解决问题，或把我逗得在电脑前笑得前仰后合。直到有一天，他对我说，他很孤单，一直在强颜欢笑，他有很多很多外界的压力……	
    突然觉得自己好像也不过是个普普通通的人,会有寂寞的时候,也会有high爆的时候,玩的太久,忘记了我还能思考。
曾几何时，我也羡慕别人的快乐，感受自己的孤单，曾几何时，我也在乎别人的眼光，怕有达不到别人期望的那种失望；曾几何时，我也想过要是有谁谁谁的身材，谁谁谁的性格。其实，原来我们都一样，人生在世都是平等的，各人都有各人的好，同样，各人也都有各自的烦恼
这世界,太多的人寂寞着快乐,也有太多人空虚的忙活,我们都忘记了我们是谁，我们又在寻找着我们是谁。其实，面对生活，眼光放在哪里，心情便放在了哪里。换一个思路，多看看自己生活中的如意处，那么每天自然都会有好心情。
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