人生无常，心安便是归宿
夏传京
[bookmark: _GoBack]心像一粒尘埃，无时不在飘荡，无时不在寻觅。飘荡，因为尚未到达意愿中的归宿；寻觅，因为想要找到理想中的归宿。可是，欲望不止，一山还比一山高，人生岂能如愿？看淡人世的纷争，看轻得失的轮回，心安即是归处。
步入社会之后，要承担的更多，在家里，要更多的体谅父母，照顾父母；在工作上，要更加的努力成长，主动而为。同时，自己想要的也更多，想要进步，想要发展，想更快乐更幸福。然则何时而乐耶？
刚刚工作，总觉得自己生活和工作已经难以分开，每天都很疲惫，没有什么快乐可言。星云大师说：“人生的快乐不在于拥有的多，而在于想要的少”或许也是自己太贪心，懂得知足，心安，为自己的心找一个归宿。
一直觉得“人生的意义在于奉献”，我不能每天吃着粮食，却不能为这个社会做点什么。自高中以后，我尽可能把事情考虑周到，照顾每个人的感受哪怕在我的球风中也是，我不擅打进攻，我喜欢打辅助，给别人创造机会。诚如星云大师所说：“人生的真正意义不在于长度，而在于质量。人生的质量不在于拥有多少，而在于帮助别人多少。”但是，有时候会觉得我帮了别人那么多，让别人帮我下，怎么那么困难呢？还是执念，未尝放下，心安，给自己的心找一个归宿。
我经常会抱怨或者吐槽生活中的各种不如意，今天干了一个什么重活；打球遇到一群“独行侠”等等。蓦然回首，我的生活充斥着消极，烦躁的情绪。也许导致周围的人都对我保持距离。星云大师说：“生活就像一面镜子，你对它笑，它便对你笑；投它以认真，它才会回报以认真。如果用稀里糊涂的态度去面对生活，得到的必然是一塌糊涂的人生。认真不是古板，而是一种精益求精的态度。只有精致，才能提升生活的品质。”师父也曾说：“不要混日子，小心日子混了你”每天都想着今天怎么糊弄过去，到以后就会发现，日子怎么每天都是混过来的，那时候已然太晚。心安，为自己的心找一个归宿。
人生不如意十之八九，困难是折阻，也是考验，从中能体验到痛苦，也能收获成长。不要惧怕困难，困难不是人生的毒瘤，而是人生的调剂。怎样面对这调剂，便有怎样的人生。林语堂说：“鹤足的挺拔之美是逃离危险的结果，熊掌的雄壮之美是捕捉食物的结果。”只有在努力、追逐中展现出的美，才最动人。也只有通过自己的奋斗得来的东西，才真正有价值，能给人带来更多的满足和快乐。
