人生处处要修炼

——《人生在于心安》读书心得  

何美萍

凡事满则亏。人生，有遗憾是常态。有多少遗憾，也难以预料。而让人生少点遗憾，则是大多数人的追求。说遗憾，谈追求，都不知从何说起，只能说为了不辜负仅有一次的生命，惟有修炼，才是珍惜的最佳姿态。

人生在世，总要做些事情的。

这样的事，那样的事，都是修行的道场。

做任何事，只有专注才能把事情做好。专注能让人集中精力，所有精力集中在一处，自然能够释放更大的力量。要知道，人的精力都是有限的，如果太过分散，自然力量就更小了。因此“专注于当下，把今天的事、手头的事情做好，就是最大的道”。“专注”表面上看是个人做事习惯，本质上是一个人内在力量是否强大所决定的。“凝神于一处，从来都不是什么简单的事情。”

生活中有些人无论做什么事都无法专注，这就是生命内在力量薄弱的表现。没有对生活的“爱”，没有对生命的“尊重”，很多东西都成了无源之水、无本之木。

而有些人以个人喜好来衡量做事情是否投入，是否尽心尽力，这也是人生境界不够高深的表现。你所遇见的事，即使你不喜欢，也应该用责任心、欢喜心来看待。责任心，就是担当。没有责任心，是成不了事情的。欢喜心，尤其在面对各种考验时更显可贵。每经一次考验，便得一分成长。一样东西，有多大价值，跟我们得到它时所付出的努力是相关的，想要得到的越多，需要付出的就越多。生活中，那些成功的人往往都有一股“呆”劲，别人不愿做的事他们做，别人不愿吃的苦他们吃。

人活一世，总要为自己做点什么。

做什么呢，我觉得还是要努力做自我，尽最大努力按自己的意愿行事。每个人都有自己的生活方式和追求方向，只要我们不作恶，就无须太在意别人的眼光，就无须太在乎物质世界的纷飞流转，这样修炼“自我”，才能经受住时间的考验。

当然任何事情都要有度，专注要有度，自我要有度，追求要有度，完美也要有度……一切正面人文的东西一旦走到极致，也就走向了反面。追求是我们的姿态，完美是我们追求的动力，但不能把追求当苛求。我们渴望完美，但也要学会接受遗憾。

凡事，随缘最好，不要刻意呈现。真正懂得生活的人，一定是尊重生活的人。生活自有它本来的面目，世界自有它的内部规律，每个人该得多少，什么时候所得，都是有规律、有定数的。人或事，来自任他来，去自随他去，珍惜就好。

生活，随心就好，喜欢深山就是深山，喜欢人间就是人间。爱简单，就过简单的生活，不要怕别人嘲笑。爱繁华，就过多彩的生活，但切记不要刻意炫耀。选择自己喜欢的，并不被外界所影响，才是真正的心静。让自己的归自己，别人的归别人，才有繁华的世界。

人这一辈子，可以缺少智慧，但怎能没有快乐？

快乐，是一种认知。这种认知，是本性彰显，也是能力所致。很多人都说追求快乐，其实快乐更需要的是体验，而不是追求。因为对大多数人来说，快乐就在每天的日出日落中，就在四季更替之中，就在凡尘岁月中……它一直在我们的身边。我们缺失的是体验快乐的心态，而这样的“缺失”，不是表面上所谓的调整就行，而应该从灵魂深处去改变。

快乐跟物质有一定关系，但物质不能决定快乐。钱，够用就可以了，其他的时间应该用来提升生命的质量。人一生不在于拥有多少东西，而在于从拥有中获得多少乐趣与幸福。如果一样东西带来的只有烦恼没有其他，那还不如放弃。该拿起的时候要拿起，该放弃的时候要放弃，按生命的规律来做，不要太贪婪，也不要太懒散，那样才有快意的人生。

然而，快乐不是纯粹的，也不是绝对的。自然界如果拒绝风雨，也就拒绝了春华秋实。人有时拒绝了痛苦，也便拒绝了欢乐。快乐和痛苦是不离不弃的伴侣，只有通过痛苦的衬托，才能够体现出快乐的可贵。

想要这个世界变得更美好，那就要多一些快乐的人。做好自己，只是让这世上多了一个快乐的人，帮助别人却可以让这世上多出许多快乐的人。一个愿意帮助别人的人，境遇总不会太差。要相信，这世上的人本无大差别，我们会感恩，其他人也一样会。天道轮回，从不会让任何一个好人真正吃亏。

生命可贵，人生不易。完美难求，遗憾也是圆满的一部分。于我们而言，关键在于每一天的快乐，每一季的美好，关键在于这一生真正爱过、体验过。至于有无意义，留待他日再说。
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