读《思维导图》有感
丁儒雅
[bookmark: _GoBack]有幸拜读了《思维导图》，全书共分为六部分。分别就天然建筑、基础、结构、综合、运用、附录进行了阐述，尤其是第五部分运用中分别就个人运用篇、家庭运用篇、教育运用篇、商业和职场运用篇、未来运用篇等五部分运用了大量的真实的案例和精辟的点评，使我深受启发、受益匪浅。联系到自己的工作实际，反思整理如下。
我们现在的教学中基本上都要求记笔记，只不过是记得多少和详细程度不同而已。但我们很少考虑有效度的问题，只是根据多年的教育经验认为应该记笔记，但记什么、怎么记、怎么应用对学生的指导不足。通过阅读本书明确了目前标准的笔记和记笔记的方法有四大不利之处：
1．埋没了关键词
重要的想法由关键词来表达。在标准笔记中，这些关键词经常出现在不同的页码上，埋没在一大堆相对不重要的词汇之中。这些因素阻碍大脑在各个关键的概念之间作出合适的联想。
2．不易记忆
单调的笔记看起来很没有意思。这样的话，它们就会被拒绝和遗忘掉。另外，标准的笔记列出来的东西看上去通常都很相似，没完没了。光是列出这样的单子本身就够烦的，会使大脑处于一种半催眠状态，几乎不可能去记住什么东西。
3．浪费时间
标准的笔记方法在各个阶段都很浪费时间：要求记些不必要的内容、要求读些不需要的笔记、要求再次阅读不需要的笔记、要求寻找关键词。
4．不能有效地刺激大脑
标准笔记的线性表达内容阻碍大脑做出联想，因此对创造力和记忆造成负面影响。另外，特别是面对表单式的笔记时，大脑会不断地有一种感觉，好像“快要完了”，或者“已经完毕”。这种错误地完成感觉会起到一种精神麻醉剂的作用，减缓或者抑制思维的过程。
当我读完以上内容时，第一感觉是看错了，我们一直沿用的线性笔记竟然有这么多不利之处，阅读多遍，经过反思以后，我们的线性笔记确实存在很多问题，当学生把越来越多的时间花在记笔记上，使学生误解并忘了正在学习的一些东西。那应该怎么做呢？
进入我们大脑的每一条信息——每一种感觉、记忆或者思想都可以作为一个中心球体表现出来，从这个中学球体可以放射出几十、几百、几千、几百万只钩子。我们大脑的思维模式也许因此被看做是一个庞大的分支关联机器——一台超级生物电脑，它的思维线条从几乎无限的数据节点放射开去。这个结构反映了构成大脑物理结构的神经元网络。当我们以整合、发散性和有组织的方式学习和收集数据，我们就越容易学习到更多。
从这种庞大的信息处理能力和学习能力当中，我们得出了发散性思维的概念，而思维导图就是其外部表现。比如在初中化学中化学用语的学习，学生是第一次接触，知识点多。概念部分主要涉及了分子、原子、离子、元素、化合价、化学式、化学方程式；反应类型涉及了化合反应、分解反应、复分解反应、置换反应；学生学起来感觉很杂乱，解决问题时感觉比较茫然，如果学习化学用语后，指导学生画出本章的思维导图，明确各知识之间的联系，从整体上把握，效果很好。下面是教学中使用的思维导图:
思维导图相对于用线性方法制作笔记和记笔记的益处：只记相关的词可以节省50%到95%的时间；只读相关的词可以节约90%以上的时间；复习思维导图笔记可以节省90%以上的时间；不必在不需要的词汇里面寻找关键词可以节省90%的时间；集中精力用于真正的主题；重要的关键词更为显眼；重要的关键词并列在时空之间，改善创造力和记忆力。
拜读了《思维导图》这本书后，更明确了我将思维导图应用于教学中的信念，希望在教学实践中能不断完善自己教学方法，提高教育教学质量。

