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    《人生在于心安》是一本讲述人生哲学的通俗读物，作者星云大师用通俗的文笔，讲述自己的心境由自己掌控，心安才能获得幸福。书中详尽遍存在的关于人生面临的各种问题提出鲜活的案例故事，大事小事，好事坏事，事事都是一个教材，让我们看清事物本来的真相。通过这些方法，人们将便于沟通，社会将更加和谐，人们的生活将更加幸福。正如书中说道，人生忙忙碌碌，总为了求得一个身心安住的地方。 

    佛教讲慈悲、布施、平等、仁爱。这对以学生为主体、关爱每一个孩子的成长在某种程度上也是一致的。星云大师在书中提到人心需要善美，烦恼需要净化。而“知足”与“知不足”，是修养的一个基本问题。在哪些方面“知足”，哪些方面“知不足”，可以看出一个人的思想境界和道德情操。所以，佛教的知足常乐、随遇而安也对我们现代人也有着积极的意义，它开导人们要把名利看得淡一些，让心灵超脱一些。佛教的乐，是苦中之乐，因此，它是人生生存的较高境界。现代人常把乐与自己拥有的物质财富联系起来，与仕途联系起来，与身体健康联系起来，因此常常无“乐”，而有“忧”与“愁”。但“乐”实际上仅仅是一种心性修养的境界与实在的物质无关。金钱财富多的人不一定都幸福，相反，工薪家庭也可以其乐融融。

    一个人要想获得真正的恒久之“乐”，就应该心不系物，神安意适，不以物欲的满足和个人的升迁作为快乐与否的基矗佛教大师也并不反对社会财富的增加，不断改善物质条件是我们现代人应该为之奋斗的目标，我们要从大师的思想中，去吸取佛教人生观中的积极因素，在日常工作中关注精神境界的提升和道德修养的加强。

    星云大师说，人生充满无充满无常与苦乐，只有心安，才是最终的归宿。虽然人只是宇宙的过客，匆匆地来也匆匆地去。在世间做人，各有因缘，有时候实在由不得自己做主。所以，最好是让自己的生命活得有意义，活得有价值。心空世界明，心安世界稳。人生最好的状态，是永远心安地活着，不为名所累，不为利所驱，无忧无虑，无牵无挂，淡定从容，平安喜乐。

