心是一片湖
               ——读《瓦尔登湖》有感
丁儒雅
《瓦尔登湖》是一本在美国已被公认为现代美国的散文的范本。它的作者梭罗是美国作家、思想家、自然主义者。他主张人应该过一种有深刻内容的返璞归真的生活。1845年春天，梭罗在老家康科德瓦尔登湖边的林中建了一座木屋，从此开始了长达两年多与自然和美共存的试验。本书就是记载了他在小木屋中度过的每一个恬淡、安详而简单的日子，以及这段时间的所见、所闻和所思。
书中文字如美梦中的呼吸一般轻盈，淡淡的味道让人心旷神怡。如梭罗用诗意的语言兴致勃勃地描述了瓦尔登湖畔的自然风光，大到四季交替造成的景色变化，小到两只蚂蚁的争斗，无不栩栩如生地在梭罗的妙笔下一一呈现。
梭罗试图鼓励人们要简化生活，将时间腾出来来深入生命，品味人生。他通过自己的生活经验，告诉世人不要被繁纷复杂的生活所迷惑，从而失去了生活的方向和意义。他提倡俭朴生活，并不是让我们要粗茶淡饭或是节衣缩食，而是想要让我们多听听新的节奏，这也许就是一个人的价值，只是孤独，恬静，没有任何的矫揉造作。梭罗在瓦尔登湖畔追求孤独，实际上也是在追求深刻，他想在孤独的心境中对人生进行思考和探索。

读完《瓦尔登湖》，其实我们不仅欣赏到了瓦尔登湖的美，还会跟着梭罗一起开启一次对自我的拷问：我们到底为了什么而活着？我们从哪里来？到哪里去？梭罗用实际行动告诉我们，人生的活法有很多种，就看你自己愿意选择混沌，还是愿意选择觉醒。你会自然而然地对自己所处的生存环境以及生活状态有所思考。当前我们所处的地球环境污染严重，一线城市不可思议的快节奏生活，往往让所处在城市中的人们压力重重。读这本书，它能唤醒我们内心深处对宁静田园生活的怀念，对人与自然和谐共存的期待。
尽管我们不能够像梭罗那样去体味孤寂的山林生活，尽管瓦尔登湖已经永远的消失，但这些都不能阻碍我们在自己的内心里拥有一泓清澈的瓦尔登湖。学习梭罗的乐观，他在《瓦尔登湖》里写道：让我们向大自然那样从容地度过一天，莫让掉在轨道上的硬果外壳和蚊子翅膀而造成出轨。让我们黎明即起，用或者不用早餐，心平气和，泰然自若；让人来人往，让钟声响起，让孩子啼哭……其实，我们可以选择在合适的时候慢下来，让心有时间休息，做到张弛有度。心是一片湖，让心充满感恩，让温暖时时相伴，学会宽恕别人，和气自然相随。只要心静，相信每个人都能找到自己的瓦尔登湖。
《瓦尔登湖》最后一个目次是‘结束语’。梭罗要离开瓦尔登糊了，他通过实践告诉人们：“倘若一个人满怀信心的朝着他梦想的方向前进，努力过上他想象的那种生活，那他会在平常的时光里获得意外的成功。”但这绝不是如今市场上畅销的励志书，绝不是功利的，短视的。《瓦尔登湖》中梭罗先生所说的梦想是：尊重你内心。不是安于现状，不是毫无追求。你听，先生也那么坚定地说过：要面对它（生活），好好过下去。他不是在教你如何占领市场，没有教你如何获得财富，没有教你如何获得地位，没有‘教唆’你去按照别人的价值观奋斗，疲于奔命，只为了赶上别人的脚步却不知自己丢失了什么。《瓦尔登湖》只是一个你生活的旁观者，它只是在提醒你：倾听你自己。瞧，多么温和。亲爱的，你呢?有没有安静地听自己的心在想要什么？
有幸读过音乐人马修连恩的自传，印象最深的是他告诉读者：“我记得当我三岁时，每每别人问我多 大时，我似乎只会讲：I am free.”是的，I am free.他用音乐诠释了自己的自由。我在想，梭罗先生也是自由的，《瓦尔登湖》也是，自由的让人妒忌。你看先生在‘春天’里听冰雪消融的声音，听鸟儿的鸣叫。看到流沙，他便想到：“人不就是融化的泥土吗，人的手指肚也不过就是凝聚起来的一滴，耳朵可以想象成一种苔藓......下巴是一个更大的滴，是脸上汇合滴水的尖端，......植物圆圆的叶片也是一个浓稠的随时下落的滴。”梭罗先生从不是一个严肃的说教者，他是自由的，生动的，《瓦尔登湖》也一样。
 我想，我会经常光顾梭罗的瓦尔登湖——去感悟一百多年前睿智的思考者的坦诚与无欲。。。
