看不见的力量

——《看见》读书心得  何美萍

任何一个行业，都有其职业内涵和所需要的职业素养。以前，我只是了解“新闻”的内容，至于新闻背后的东西，记者如何采访，幕后如何编辑等等，几乎都不知道。读了这本书后，我感觉我学到很多。

一、新闻的核心，就是真实
“一个不关注真相的民族，是一个没有前途的民族，一个不追求真相的社会，必然是一个堕落的社会。” 在真相面前，这世界上不存在特殊的国民性，人性本身想要了解万事原由。因此，新闻不分正面负面，它的核心就是真实。任何一件新闻，应该先弄明白真相问题，然后再去寻找它的意义。
而新闻的事实和真相不会直接呈现在你面前，它需要探寻。面对任何一个影响当事人利益的问题，采访就变得更加棘手，因为当事人是不愿意把真相呈现在你面前的。此时，一个记者的采访水平就显得尤为重要。首先，要有丰厚的知识储备，比如说采访房产征地之类的新闻，你就得了解相关土地法律等等，否则抛出的任何一个问题都只能涉及皮毛，是无法触及本质的。况且当事人回答问题的漏洞及掩饰之处，你就无法准确把握住。其次，要有“采”的技巧，“采”就是选择。选择什么样的对象和话题，选择怎样的切入点和突破口，选择怎样的时机、心态和语气等等。第三，还要有“访”的技巧，“访”就是问，就是说，就是交流。因为被采访者有保持沉默的权利，所以能让被采访者愿意说、说真话就显得尤为重要。无论是问，还是答，记者和被采访者在人格上是平等的。因此，尊重是发问的前提，要疑问，不要质问。而且问得越具体越好，因为真相往往就在于毫末之间。尤其是调查性报道全靠现场挖掘，但凡有一点记者问得不清楚，后期怎么补救也没用。
当然，太固执于一个律条，觉得记者应该这样，应该那样，非要掩饰，非要追问，都是一种姿态，是一种对自己的过于在意，也是一种缺乏灵敏与悟性的表现。
二、新闻的客观，首先是记者的客观
记者是人，是人就会有情绪，就会有喜好，就会有自己的价值观，而新闻这个职业需要呈现的是客观。在新闻事件中，记者只能提供事实，而不是情绪，“准确是新闻最重要的手艺，而自我感动、感动先行是准确最大的敌人，真相常流失于涕泪交加中。”媒体只能在对方有表达需求时提供平台，而不是干预结果，甚至连引导都显得多余。

如果是令人感动的人和事，他的行为就是他的力量，根本不需要为他抒情，如果牵涉到道德正义的时候，我们期待看到悔过、道歉、原谅等充满正能量的结局，但事实有时不是如此。要知道，真实的人性有无尽的可能。善，当然存在，但恶也可能一直存在。歉意也许能弥补，伤害可能被原谅，忏悔也许发自真心，但也许永远没有，这一切都无法强制，强制出来也没有意义。每个人都有选择的权利，你不能要求别人怎样做，你不能要求别人去宽容。新闻，也有新闻的道德。新闻的道德就是真实，就是客观，就是事实如此。
三、新闻最闪耀的，还是人性

新闻的主题蕴含在结构里，不是蕴含在只言片语里，追求的是整个结构的力量。对于记者来说，选择什么样的新闻来采访，是个技术问题，也是个价值观问题。重大事件自然是不可回避的，这是新闻的职责，比如说非典、汶川地震、奥运会……即使是同一事件，报道的落脚点可能也不一样。新闻可以呈现的内容绝不限于表面事实，一个新闻事实至少可以深入到知识、行业、社会三个不同的层面，越深，覆盖的人群就越广。

新闻是选择的结果，是人来选择呈现什么。至于呈现的重点，关键在于你想要表达怎样的思想，在于你的选择是不是有价值。就拿08年奥运会来说，美国步枪射击名将埃蒙斯再一次与冠军失之交臂，而且两次奥运会他都输在最后一环，失败的原因是那样出乎意料。当比赛结束的那一瞬间，埃蒙斯安慰妻子说“我已经尽力，一切都会好的。” 镜头之处，没有失败的泪水，只有混乱人群中埃蒙斯夫妇依偎离开的最后的身影。这样的新闻结尾，就是艺术，因为关乎人性——人性中的那种坦然与气度。

能让新闻永不褪色的有什么？有历史，有真相，有人性美，还有对生命的思考。每当看到有关灾难的报道，灵魂就会受到冲击。灾难的本质是灾难，灾难就是直面死亡。知道死，和经历它，是不一样的。只有经历过的人，才有资格说，我理解你。任何人面对死亡，没有别的办法，除了忍受。只能忍受。对于亲历死亡和失去亲人的当事人而言，语言都是苍白无力的，能不能走出来？怎样走出来？全在自身。每个人都有自己的命运，有自己的郁积和化解，有自己的短暂和永恒。
看见的是人，是事。看不见的是力量，是人心，是人性，是无尽的思考——在哪里生活都是一样的，没有什么生活在别处。白岩松说“人们声称的最美好的岁月其实都是最痛苦的，只是事后回忆起来的时候才那么幸福。” 里尔克说“哪儿有什么胜利可言，挺住意味着一切。” 是的，生活就在当下。无论当下是怎样的生活，都是唯一的生活，没有所谓的昨天与明天。
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