关注孩子的内心世界
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周晨
这几天读了柴静的《看见》，感触颇深，尤其是第三章双城的创伤。
讲的是双城发生了一起五个孩子连环自杀案，其中小女孩苗苗首先服毒死亡，相继有四位小孩自杀，所幸的都被救下。为什么五位小孩会连续自杀呢？当地人初以为是邪教惹的祸。事件调查到最后，原因竟是出自孩子的内心世界。
苗苗经历了一些打击，不堪忍受，选择自杀。其他四个学生想跟随者苗苗的脚步都去自杀。老师和家长以大人视角并没有注意到这些孩子心理的变化，没能考虑孩子内心真实的想法，给予及时的疏导，甚至还批评了被救下的四位小孩。其中的小杨同学竟然被父母骂道，我的脸都被你丢尽了。
此时，关注学生的内心世界并及时开导就显得尤为重要。
心理问题是现代文明的产物，现代社会的激烈竞争使人的心灵比过去更加脆弱，尤其是正处于青春期的少男少女，更是一个不可忽视的群体。作为21世纪的年轻教师，我认为很重要的一点便是：密切关注学生的内心世界。校园是宁静而温馨的，然而校园并不是世外桃源。现实中的种种潜流，总以不同的方式侵扰着正在成长中的孩子，学生心灵的宁静被莫名的浮躁所打破，生活的温馨被无情的忧虑所替代。可以预见，处于知识经济时代的学生所患的心理问题必将越来越多，越来越复杂。他们急切需要理解，需要疏导。因此，一个成功的教师，必定是学生心灵的引导者、呵护者。
法国作家雨果说过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。” 学生的心灵世界是广阔而复杂的：取得成功时，高兴自豪；遇到挫折时，颓废愁闷；受到情感折磨时，焦虑不安。有的学生乐观开朗，有的学生羞怯恐惧，有的学生自傲自负，有的学生自卑自叹，形形色色，五彩缤纷。这所有的一切往往都从学生的外在行为中表现出来，但也有很多我们所不易感受到的。想要做一名称职的教师，每天不仅仅要看到学生的外部行为，更应当透过这些外部表现找到学生心理活动的轨迹，看到形成这些表现的内在原因。
倾听是实施有效教育的基础和前提。心理学研究表明，人在内心深处，都有一种渴望别人尊重的愿望。作为一名教师，要对学生进行有效的教育，就必须尊重学生，倾听学生的呼声，了解学生的疾苦，知道他们在想什么；做什么？有什么高兴的事？有什么忧愁的事？他们学习中有什么成功的地方？有什么困惑？对这些问题有个比较清醒的认识，才能够对症下药，有的放矢。作为新时期的老师，我们要用朋友的道义去规劝学生，用亲人的情怀去关爱学生，用教师的严厉去要求学生，这样才能走向学生的心灵世界。

