致特别的你

小宇同学是班里很特别的一位同学，据我对他长期以来的观察以及其他老师的反应，他是一个活在自己世界里的孩子，他经常对着一张白纸，或者一支笔，或者什么都没有就看着自己的手指，就可以走神二十分钟，甚至更长。即使老师站在他面前他也像是看不见一样。小组里对他成长日记也是很伤脑筋。因为，他自己不写成长日记。每次都要组长和老师盯着才会写。

最近两个周以来，我每次去教室都会检查他的成长日记，并且看他发呆的时候就提醒他。今晚，我到教室已经十分钟了，他依然桌上什么都没有就望着自己的一双手发呆。

我把他叫了出来。我首先询问了他一直在想什么？他告诉我他容易想一些飘忽的东西，比我今天上课的时候讲到石墨的用途，可以用在火箭发射等，他就会想到导弹，核武器，战争等等。我没有一位责备他，首先我夸奖他思维很活跃很好，很多伟大的发明都是来自于飘忽的想象力。但是，如果一个人老是被一些小事干扰自己的思维，一会儿想到这儿，一会儿想到那儿，始终不能把精神集中在一起，那能干成什么事情呢？如果所有伟大的发明都只停留在飘忽的想象上，会有结果吗？那些伟大的发明之所以能够成功首先来源于伟人飘忽的思维，并且更重要的是，当他认定了自己的目标之后会集中所有精力去朝着自己的目标前进，这个时候外界一切的干扰对他都不在起作用。

让他自己思考了一下，得到他的认同之后我接着问：“那你现在呢？你能做到不被外界干扰静下心来好好学习吗？……不能吧？所以，你的这些想象有用吗？……”

“没用！那怎么办呢？你愿意一直这些下去吗？”

“你得改变吧？什么时候改？从现在就改！怎么改？……”

“首先你得自己认识到自己需要改变，很多时候你自己不由自主的就走神了，但你要时刻提醒自己，一旦发现自己走神了，你首先就得自己把思想集中起来。老师、组长、同学所有人都会帮助你，你走神的时候自己没反应过来，同学发现了提醒你，你马上把精神集中起来。慢慢地，这不就改变了吗？精神就不容易分散了。“

“为什么大家一直盯着你让你写成长日记呢？就是要求你时刻都有目标嘛。如果你知道自己这十分钟要被哪篇文章，要记哪个历史事件，做一道什么题，那你还会走神吗？你走神之后自己反应过来了，精神集中起来了，不知道要干什么了看一眼成长日记，那不就有目标了？不就有事做了？这不就慢慢克服这个毛病了吗？”“现在回去就开始改，从成长日记开始，每天坚持写，听同学的提醒，相信你！加油！”

成长日记可以规划学生的生活，特别是初中生，用好成长日记，可以很好的提醒自己，时间都去哪儿了，从而更有效的利用时间。

