育人故事
陆瑶瑶

在学生的成长发展过程中，不可能一帆风顺，有时易陷入“误区”，心理上会产生不少的矛盾和斗争，引起心理不适应、情绪不协调和精神障碍。这时候有目的、有计划地开展心理健康教育，对促进学生的身心发展具有十分重要的作用。教学中如何做好学生的心理转化工作进行分析，并谈谈在心理健康教育方面的认识和体会。　　

 不久前，批改了一个班的测评卷，我惊喜地发现，小a的基础项、阅读项几乎全对。在二班上语文课时，我重点表扬了小a。下面窃窃私语了三十秒后，不和谐的声音出现了：“老师，她有答案！”我怒视这声音的源头，那小男生仍然一副“我有理”的样子，轻飘飘甩出一句：“她也能全对？肯定有猫腻！”一片起哄声：“就是！就是！”小a快急哭了，委屈地说：“我没有答案啊！”我安抚了小a两句，走到那小男生面前，质问全班：“小a那儿真有答案吗？你们看到小a抄答案了吗？”无人应答。那小男生默不作声，撅着嘴，脸上的表情很不自然。空气里弥漫着酸酸的味道。小a低着头，看得出来，沮丧极了。 
    小a是我的课代表，平时工作非常的认真负责，学习态度也极其的端正。这次的测评卷并不难，但凡你素日用点心的，都不会做得太差。何况是小a？凭我对她的观察和了解，小a不可能抄答案，也不可能有答案可抄。不和谐的声音零散在班级各个角落，无非就是那几个待优生：自己不肯用功，可又眼红别人的成绩。嫉妒之心人之常情，可是因为嫉妒而诋毁同学，就得重视了。我知道，这个时候，要是不能掷地有声地疏导一番，不仅助长了这种歪风邪气，还会对小a造成难以挽回的坏影响。此外，不良现象也说明了一点：某些同学没能树立正确的考试观念。
面对如此情形，我采取了以下对策：
首先，我分析了试卷难易程度。我告诉他们，基础项、阅读项并不难，都在你们的能力范围之内。那为什么有人做的好，有人做的不好？全看个人态度。考得好的同学，不要骄傲，你应该密切关注自己失分的地方，想一想，失分的原因是什么？知识点没掌握？思维有误区？考得不好的同学，不要气馁，你要明白，测验的目的是帮助你们查漏补缺。为什么错得那么多，我究竟哪些地方有待提高？这才是所你们要反省的！
 其次，我肯定了小a的表现。我告诉他们，小a的学习态度非常端正。这一次她考好了，因为她付出了。我还表明了自己的态度。小a不可能有答案，更不可能抄袭，如果谁持相反意见，请拿出证据：哪怕你看见了她抄袭，这也算。
 最后，我对那些冒酸水的男生进行了一番教育。我告诉他们，你不该只看到别人的成绩，却看不到别人的付出。同学出了成绩，你可以羡慕，可以小小的嫉妒，可以暗暗发奋，但不可以恶意揣测、诋毁。
 人非圣贤，孰能无过？何况这些不懂事的十来岁孩子！孩子犯了错，我们应该怎么做呢？
   1．不能把学生的心理问题当作品德问题来看待。

    因为嫉妒而恶意揣测、诋毁同学等语，在我看来，虽是事实，但小孩子听了，可能会觉得委屈。他只是任性地这样做了，并没有想太多，并没有意识到自己做的是一件很不好的事情。所以，面对这种情况，我不悦、生气，教育了他们，但并没有将它上升到道德层面。
2．要以对孩子终身发展负责的精神来重视心理健康教育。

  我们要以对孩子们终身发展高度负责的精神来重视其心理教育，每一位班主任、老师都应该明确自己是青少年的心理顾问及心理保健医生这一特殊角色，应及时发现他们的心理问题，利用班集体的优势和特点，向学生们进行心理教育，满足其心理需求，使他们有理想、有抱负，追求美好的生活，增强承受各种心理压力和处理各种心理危机的能力，提高心理素质，以迎接明天社会的严峻挑战。

