南京市觅秀街中学冬季趣味活动实施方案

一、活动目的
   为了丰富广大教师的校园生活，积极开展我校“健康幸福工程”，营造健康文明、积极向上的校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，使教师们的身心得到健康发展，学校工会将举办教职工趣味运动会。
二、活动的原则
   本着团结协作、务实求真、开拓进取的精神举办本次活动，让大家在运动中感受快乐，在快乐中共建和谐美好的校园环境。
三、活动主题

健康文明、和谐快乐

四、人员分工

1.领导小组：

组长：白连顺

副组长：许文华、苏巍、李铃

2.裁判：李铃、李中原、金长华 （后附各活动具体负责教师）
五、举办地点：

南京市觅秀街中学操场

六、参加对象：

南京市觅秀街中学全体教职工

七、举办时间：

2015年12月中旬具体时间里（具体时间另行通知）

八、比赛方式：

全体教师抽签分为两组，以组为单位，分别派规定人数的教师参加相应的比赛项目，对单项活动获胜者的前6名，和集体项目的获胜组进行颁奖。
九、比赛项目：

1．跳绳（个人项目）
比赛规则：以10人为一组，在2分钟内进行计数，跳得最多的为胜利者。
2.自行车慢骑（个人项目）

比赛规则：　参赛选手分为两组进行接力，选手骑自行车从起点出发，慢骑到终点，用时最长者获胜。起点、终点均以前轮为准，比赛时双脚不得踩踏除踏板以外任何位置，运动员身体任何部位接触地面即淘汰出局，车轮不得压左右边线，违者淘汰出局；因他人原因导致落地者，经裁判核准后可以重新比赛。

拔河比赛（集体项目）

比赛规则：全体教师抽签分成两组，比赛采取三局两胜制。

夹球比赛（集体项目）

比赛规则：全体教师在各自的小组内两两结合，背靠背将篮球夹在背部，进行20米接力跑，用时最短的小组为获胜者。比赛时双手不能碰到球。

猜词比赛（集体项目）

比赛规则：每个小组选出五队选手参赛， 一人口述或表演词语（口述者不能提到词语中的任何一个字），一人猜出词语。每对选手限时两分钟，猜出词语最多的小组获胜，比赛时同组成员不能给出任何的提示。
　

各活动负责教师名单

	　　活动名称
	　　  负责教师
	　　  材 料

	　1.跳绳比赛
	　     李  铃
	　　跳绳20根

	　2.自行车慢骑
	　     金长华
	　  自行车两辆

	　3拔河比赛
	　　   叶明生
	   　长绳一根

	　4.夹球比赛
	　　   王晓云
	　　 篮球两个

	　5.猜词比赛
	　　   李中原
	　   词卡10张


　　

