屠呦呦，一辈子只做了这一件事
                      白连顺            2015年12月7日

应诺贝尔奖委员会邀请，中国科学家也是首位中国女性科学家屠呦呦于12月7日下午在瑞典首都斯德哥尔摩卡洛琳斯卡学院进行《青蒿素的发现：传统中医献给世界的礼物》的主题演讲。届时，她将用中文讲述发现青蒿素的过程，诺贝尔奖委员会方面将在现场提供英文的同声传译。
屠呦呦生于1930年12月30日。“呦呦鹿鸣，食野之蒿”，《诗经·小雅》的名句寄托了屠呦呦父母对她的美好期待,也是一个生命中的约定。1951年，屠呦呦考入北京大学医学院（现为北京大学医学部），选择了药物学系生药学专业。
疟疾是严重危害人类生命健康的世界性流行病。据世界卫生组织(WHO)报告，全世界每年约有2亿余人感染疟疾，百余万人死于疟疾。上世纪60年代以来，美、英、法、德等国花费大量人力和物力，寻找有效的新结构类型化合物，但始终没有满意的结果。而中国科学家屠呦呦则因青蒿素获奖，被誉为“拯救2亿人口”的发现。全球数亿人因这种“中国神药”而受益。
屠呦呦自1969年开始进行抗疟药的研制。在极为艰苦的科研条件下，屠呦呦团队在2000多种方药中共筛选了两百多种中药，并在1971年10月从中药青蒿中获得具有100%疟原虫抑制率的提取物，取得中药青蒿抗疟的突破。后来又经去粗取精，于1972年11月8日得到抗疟单体——青蒿素。

可在最初的动物实验中，青蒿的效果并不出彩，屠呦呦的寻找也一度陷入僵局。屠呦呦从葛洪《肘后备急方》等中医药古典文献中获取灵感，在190次失败之后，1971年，在第191次低沸点实验中发现了抗疟效果为100%的青蒿提取物--青蒿素。青蒿素到了1972年才获得命名。1992年，她又发明双氢青蒿素这一抗疟疗效为前者10倍的“升级版”。
屠呦呦在1972年南京召开的会议上首次提到青蒿素。同时,沸点78℃的乙醇提取改为用沸点35℃的乙醚提取。这两大关键点，均是由屠呦呦第一个解决的。
作为中国中医科学院北京中药研究所的终身研究员，屠呦呦于1955年从北京医学院（现北京大学医学部）药学系毕业后便分配至此，工作至今。她是一位“三无科学家”：没有博士学位、留洋背景和院士头衔！值得我们反思和敬仰。
 她说：“我是搞医药卫生的，就为了人类健康服务，最后药做出来了，就是一个挺欣慰的事。”屠呦呦的事例说明：
1.志向和热爱

最糟糕的人，就是没有志向的人。屠呦呦就是一个有坚定志向的人，无怨无悔，终生待了一个单位，做了一件伟大的事业：为了人类的健康，研究青蒿素。
2.执着和坚守
创业时，百折不挠；成功时，淡泊名利，守得住，放得下，方能行得远。

3.勇敢和创新
在十分艰苦、十分动乱的年代，屠呦呦不怕牺牲，投身科学研究，勇于探索；同时积极创新，不甘于平庸，不随大流，向着希望迈进，最终成就了希望。

4.团队合作和继承传统
这是个人努力和团队合作的结果。祖国文化博大精深，源远流长，是我们取之不尽用之不竭的源泉。我们中学生应做中华文明的传承人，同时在现时代背景下发扬光大。

5.为了人民为了人类
她的研究和发现，是非常了不起，是为了人民、为了人类。这是科技的生命力所在。正是这些伟大的科学家的贡献，我们人类生命健康才有充分保证，我们人类才会不断进步，不断享受幸福生活。

当然，我们的科技水平同我们的近邻日本相比，还有很大差距：自2000年以来，日本已有16人获得诺贝尔奖，同时期美国则是72位，让我们倍感敬佩。我们不能妄自菲薄，更要向美国日本学习，要振兴中华。希望我们在座的149位同学，虽然人少，我期待50年、60年后，我们同学们中有人能获诺贝尔奖，为国争光。

同学们，知之者不如好之者，好之者不如乐之者。科技不仅仅是我们发明创造了什么，更是我们良好的科技素养和文明素养。我们学校举办第二届“启智”科技节的意义就是让科技的种籽在同学们的心田里生根发芽，茁壮成长。

祝第二届“启智”科技节圆满成功！祝同学们在祖国传统文化和现代科技的海洋里自由翱翔，快乐成长！
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