《健康心理，阳光人生》

各位老师，同学们：

大家上午好！今天我在国旗下演讲的题目是：健康心理，阳光人生。
    心理学家认为，人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。积极健康的心理像和煦、温暖的太阳般，带给万物以勃勃的生命力。而消极避世的心理就如挥之不去的雾霾，难免会

使大家心情沉闷。人生在世，总会希望事事如意、一帆风顺，然而，现实生活中总是不可避免地出现各种各样的问题、挫折和失败。正如我们的中学生，花季少年，在成长过程中，既 

有绽放地欣喜，也有凋落得忧伤。你们渴望自由、渴望理解、渴望友谊，但是太多的诉求往往会带来一系列的心理问题。

     调查发现，大多数的中学生都存在着不同程度的自卑心理。当然，适当的自卑感可以激励我们，奋发向上；然而，过度的自卑却会严重的束缚我们的身心发展，属于心理疾病。 

不难发现，有些同学总是不自觉地在学习、相貌、人际关系等方方面面和其他同学比较，如果发现自己在哪一方面不如别人，便会心情沉闷，觉得自己低人一等。但是，金无足金，人无完人。每个人都有自己的弱点和闪光点，古人云：‘‘见贤思齐焉，见不贤而内自省也’’，发现自己与别人的差距，不是感到自卑，而应该努力向那些有能力的人学习，力争可以和他们达到同一高度。也许一些同学会觉得，‘‘我不太聪明，怎么可能成为和他们一样的人呢？’’

相信大家听说过‘‘蝴蝶效应’’。所谓的“蝴蝶效应”是指，纽约的一场风暴，起始原因是东京的一只蝴蝶在拍翅膀。蝴蝶拍翅膀产生的振动波，正好不断的一点点放大，越过大洋，在纽约形成了一场风暴。也就是量变引起质变的飞跃。所以，我们想要有“翻天覆地”的变化，并不一定要怎样艰难的转变，而是只需要持续稳健地每天一点点，持续在每个环节进步一点点。在这个过程中，我们需要的不是速度，而是清晰、稳健的步骤。正如学习一样，不可能一蹴而就，想要取得好的学习成绩，我们必须一步一个脚印，踏踏实实地掌握每个知识点，坚持下去，必定可以看到成功的曙光！

     同学们，请铭记青少年心理健康发展的理念：

              珍爱生命，善待自己。学会学习，开启智慧。

              担负责任，有效行动。放松心情，笑对困难。

              立足天涯，迈向成长。丰富生活，抗拒诱惑。

              学会合作，参与竞争。勇于探索，乐于改变。

