           做一个幸福的老师
-------读《幸福教育的样子》有感
    自从毕业后走上教师岗位我就常常思考：“幸福教育是什么样子？”在认真阅读了杨九俊老师的书后，能从不同的维度感受到幸福教育的样子。他认为幸福教育的样子大概应包括三个方面：一是办幸福的学校，让学校到处流淌奶和蜜；二是做幸福的老师：“你是人间四月天！”；三是培养幸福的学生：“活泼泼的生命”。
    在《幸福教育的样子》这本书中，有一篇是关于“做幸福的人”的文章，读后，真是受益匪浅。

    幸福是让一个人向往的词。曾经看过这样一段话：“因为教育是一个使教育者和受教育者都变得更完善的职业，而且，只有当教育者自觉地完善自己时，才能更有利于学生的完善和发展”内涵丰富，值得回味。这句话告诉我们，教师幸福，就会潜移默化地感染学生，学生也就会感到幸福。没有教师的幸福感，就很难有学生的幸福感。因此，教育事业需要幸福的教师！
怎样做一个幸福的老师？我认为，首先要有“苦中作乐”的观念。对待工作、生活的态度决定着幸福的心态。教师工作辛苦，承担的教学任务重，承受的教学压力、家长压力、社会压力大。因此，我们要不断调整自己心态，多读书，陶冶自己的情操，提升自己的境界，以苦为乐，苦中作乐。

其次，要有一颗平常之心和宽容之心。幸福是一种感受，平平淡淡才是真。虽然“严师出高徒”早已成为经验之谈，严格要求也是必要的教育手段，但是过分的严厉，会使学生产生一种恐惧感，甚至产生逆反心理与教师对抗。学会宽容能使学生内心受到感化，会收到神奇的效果。如果教师缺少平常心，就会对学生提出过高过严的要求，就可能失去耐心、细心、冷静和理智。有这样一句话：“教育的过程就是一个不完美的人引领着另一个不完美的人追求完美的过程。走进我们的学生中去寻找自己的幸福，虽然孩子们淘气贪玩，反复叮咛的话儿不听，纠正几遍的错误接连又犯；上课说闲话，作业又忘了……但我知道，这就是孩子，孩子怎能不犯错？教育的目的不是要把不同的孩子变得一样，而是把不同的孩子变得更加不同。懂得了这些，我会悄悄地告诉自己：少一点挑剔，多一些理解；少一点批评，多一些微笑——让学生在我们的理解中成长，让我们在自己的宽容中幸福。
再次，还要有一颗感恩之心。生活中一切的不如意，其实都有积极的一面。生活中，值得我们敬重与感激的人或物很多，感恩是一种乐观的人生态度，是知足常乐的心态。感恩是生活中的大智慧，常怀感恩之心，能使保持我们的积极、健康、阳光的良好心态。作为一名教师，如果能怀着感恩之心去看待孩子：会被孩子们眼中饱含的渴望和纯真所鼓舞；被他们的尊重和认可感到身心愉悦；被节日里的卡片所深深感动……此刻的我们不难发现孩子们是如此可爱，生活是如此美好。一个幸福快乐的教师，才会有一群幸福快乐的学生。

其实不管是平常心、宽容心，还是感恩之心，只要你拥有阳光般的心态，就会少些烦恼多些快乐，将教育视为一种艺术，乐此不疲，虽苦犹甜，那么你就能够拥抱幸福！我想，这是幸福的开始，我相信，我们每个教师都在延续着这份幸福。
