致那跌跌撞撞的培训岁月

                                        郑永昕

在山东潍坊的一幕幕似乎还在眼前，还在脑海回荡。或许，在我们的生命中，最美的事不是留住时光，而是留住记忆，如最初的模样。这是一场悲喜交加的体验。快乐的，悲伤的，都是必不可少的磨砺。那些或浓或淡的往事，那些来来去去的风景，总会于记忆中留下点点滴滴残缺不全的光影。

放下“面子”，做个“透明人”。去觅秀的第一天，听说

了“271”这一新鲜的名词。我不知道“271”是什么，也没好意思打破沙锅问到底，因为这可能会让我觉得自己是多么地无知。我对三个组合起来的数字符号产生了极大的好奇感。深入“271课堂”，有些意想不到的“沸腾”，像把一颗泡腾片扔进了水里。与传统课堂模式相比，从直观感受来说，271课堂显得杂乱，来来往往的学生就像赶集一样，有时甚至会出现“扎堆”现象。从深层次去观察、感受，这种课堂也有它的一些独特的魅力点。学生的主动性得以发挥。学生们都“动”了起来，引起了他们对课堂最大程度上的关注。虽然有时候出现了“扎堆”现象，但是，整个过程还是有条不紊的。小组长扮演着小组学习的领袖、老师的助教两重角色，学生自主展示，学习伙伴的相互影响让高效学习成为现实。基于此，我找到了这3个普通数字符号的真正内涵。无论从哪个角度诠释，我觉得“271课堂”是教育本质的回归。学生学习的动力来源于学生学习欲望的满足；教育就是让学生成长为最好的自己；人性的光辉和教育的公平得以在课堂上实现。然而，想要实现这一切的前提，就是教师必须首先得学会放下自己的“面子”，或者说“身段”，去做一个“透明人”，一个引领者，鼓励学生大胆发言，允许错误的产生，培养学生的质疑能力。更形象地说，我觉得教师在课堂上像是串珠子的丝线。他串起了学生学习的整个过程，也串起了生生之间的互动过程。

继续“充电”，做个“文化人”。如果要问我“文化人”是

怎样一种人？以前，我会说，“文化人”就是满腹经纶的人，拥有高学历的人，整天“之乎者也”的人……而现在，我认为，“文化”其实不仅仅是知识，学历，之乎者也，更是一种氛围。所以，能够创造这种氛围的人才算上是“真正的文化人”。做一个真正的文化人，最需要学会的就是阅读。我们要学会阅读自己、别人、大师。阅读自己就是要经常性的反省自己的行为，反思自己的处事方式，反思自己的人际关系，还要反思自己的教育信仰等等来帮助我们提高。阅读别人就是要读懂别人，理解别人，善于发现别人身上的优势以便成为自己的优势；还要善于发现别人的弱点，审查自己身上的弱点，只有善于与人沟通，才能共同提高。阅读大师就是要不断提高自己的阅读数量以及质量。在阅读中，我们会明白孔子、老子、庄子、孟子是怎么想的？更会明白陶继新、李镇西、魏书生是怎么做的？在阅读中提高自己的认知水平，提高自己的思想高度，以便更好地服务于我们的教学。

努力“练心”，做个幸福感强的人。活着的人无时无刻不在

追求着自己的幸福。不同个性的人对于幸福的定义是不一样的。对于陶继新教授来说，能够在三伏天酣畅淋漓地出汗，游走大江南北，感受独特的人身上的故事，看到子女后代背熟《论语》、《孟子》、《道德经》，那就是幸福。从教13年以来，学生乐，我乐；学生悲，我悲。我的心情总是随着学生起伏不定。我的幸福感来源于学生。办公室的老教师们把这一表现归功于我的“年轻气盛”。看了陶教授与魏书生的访谈录，我在他们的身上发现了睿智、历练、磨砺和幸福。他们的幸福感来源于淡泊的心怀和超然的心灵。正如魏书生所说，上课下课，松静匀乐；批改作业，松静匀乐；同事交流，松静匀乐；下班买菜，松静匀乐；讨价还价，松静匀乐……“松静匀乐”就是对生活的一种积极的心态。教师的“幸福”关键就在于这种积极的心态。说白了，我和大多数人一样，平凡、努力、不放弃，有很多缺点，很多弱点，有自己的生活，有自己小小的教育梦想。无论经历过什么，或者将要经历什么，都要努力让自己像一杯白开水。白开水并不是索然无味的，它是你想要变化的，所有味道的根本。所以，努力让自己的心像白开水那样沉淀、清澈，让自己成为一个幸福的教育人。

    教育生涯里有很多次跌跌撞撞，而伴随着每一次跌跌撞撞的必然是“阵痛”，这种“阵痛”叫做成长。
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