山东培训心得   
           —————蜕变的三十天

   在没调动之前就耳闻到觅秀街中学工作必须暑假去山东潍坊培训学习一个月，同时也耳闻了在培训期间种种的艰苦和困难，但我依然选择了觅秀街中学，因为我知道无论多苦多难对我来说是人到中年绝无仅有的一次学习的机会也是自我提升的机会，于是我和几位新调动的同事结伴来到了山东271教育集团下的山东潍坊实验中学进行为期一个月的培训与学习。
   经过几个小时的颠簸我们怀着激动、忐忑的心情来到目的地，光看校园觉得太气派了，心想应该学习是很享受的事，但事实证明看的和现实是不一样的，到夜里十二点我们才弄到了被子和一些生活用品等到我们拿着盆去洗澡时被告知澡堂早关门了，回到宿舍我们只能用冷水擦一擦身上的汗和灰尘，赶紧躺下，因为被告知第二天早上六点十分要到操场跑操，虽然我们有些抱怨但既然来到了得服从管理，接下来我都坚持每天早起床跑操，感觉自己也不错能一直跑下来，比年轻人还能坚持，所以在跑操的过程中我领悟到只要坚持就一定能展现最好的自己，当然接下来我们还有很多新的挑战，经历了水土不服拉肚子、天气炎热长痱子、每天坐那听报告腿浮肿、想吃米饭几乎吃不到等等，但这些都没影响我们的学习，我们依然认真做好每一件事，因为我们知道，深刻的教育来自深刻的体会，我们只有不断的挑战自我才能更好的引领学生进行自我创新自我学习自我展示，在某种程度上来说，一个人要想把工作干好就得沉下心来，没有付出哪来的回报呢？作为当代的教育工作者，我们要牢记没有学不好的孩子，我们要帮助每一个孩子发现自己成就自己，要善于发现每个孩子的有点、长处，发现孩子的兴趣所在，我们都知道兴趣是学习的最好老师，我们要相信每个孩子，要学会放手，要知道成绩是教育的副产品，我们要让孩子们身心健康，健康的身体健康的心理，这些天的培训学习和一系列的活动，使我深刻的体会到培养什么样的孩子完全取决于老师的价值取向，一个好老师应该尊重每个孩子的个性发展而不是培养考试机器，当然我们所学习的都是别人在教育过程中摸索到的成功经验和体会，但我们也不能完全照搬照抄，应该根据学生的发展需要作一些变通，通过一个月的系统的学习让我感觉压力很大，一切都得重新开始，新的教育理念就必须摒弃陈旧的教育思想，不能为了应试而上课，不能填鸭式的教学，一切的一切都得转换思想，对于一个长期在农村落后的教学条件落后教育指导下的老师的我，是人生的一次巨大的挑战，当然我也相信自己一定能行的，因为我有满腔的教育热情，我能把学生当自己的孩子来培养，理论必须联系实际这样成功了才能成为经验，由于长期的农村的教学，使我一度低迷，一度的放弃自己的追求和发展，从没想过我要怎么怎么样？只知道上课，让学生能考出理想的成绩就认为一切都OK了，通过学习让我知道了，我落后的太多了，而且年龄也不小了，要想和年轻人一样做出新的挑战，那得付出几倍的努力，人要不断地学习才能有进步才能有发展才能干好自己的本职工作，要学习的东西太多太多了，要不断的充实自己，要多阅读，这些年荒废的时间太多了，接下来我得加倍的努力赶上来，不懂得东西要虚心向同事请教，学习不是丑事，不会的就要问弄懂为止。
  一个月的培训和学习收获很多，也感慨很多，也是我人生蜕变的一个月，新的工作环境新的起点，我相信只要我努力就一定能取得理想的成绩，人生不怕挑战就怕不敢面对挑战。我要努力让每个孩子的一生成为一个精彩的故事。
                                      夏在红于山东潍坊实验中学

