《教育其实很简单》读书感悟
李 铃
《教育其实很简单》这本书凝聚了赵校长很多教育精髓，也是昌乐二中办学理念的系统表达。作为一名青年教师，读了这本书后，我受益匪浅，自己的教育理念得到了提升。我觉得以这本书的教育思想作为蓝图，以后在自己的教育工作中注重细节，不论自己的教学水平还是管理水平，都会得到很大的提高。以下是我在读了这本书之后感触比较深的几点。
人性是教育的基础。在教育中怎么体现人性呢？孩子能够在接受教育的过程中，有一种发自内心的喜悦感和幸福感，也就是身体和心灵合一的状态，或者说是真正的生命的成长，而不仅仅是身体的成长。那么这种合一的感受是如何获得呢，对于成人来说，就是倾听自己灵魂的声音，倾听自己真实的感受。当你做一件事情，能够感觉到发自内心的喜悦，可以不计任何回报的去做，非常享受那样一种做的过程，那么这件事情也许就是你此生的灵魂使命所在。而相反，其它的例如痛苦、郁闷、挣扎等等的感受，就是与你灵魂使命不相符的状态，你就应该意识到，需要调整了。对于孩子来讲，他们也一样，有一种天然的直觉或者感受，真正的教育是可以让孩子获得喜悦和幸福的感觉的。因此真正的教育，就是让每个孩子每个人，都能达到这种合一的喜悦状态，能够享受自己此生的生命历程。正是如此，无论此生自己的职业是什么，自己的使命是什么，大家都能各安其命，而不逾矩！
教育即对话。课堂上离不开老师与学生的交流，在很多情况下，这种交流与对话不仅仅是知识方面的，更多的是心灵上的交流与对话。老师与学生心贴心的交流，使得双方能够很好了解和适应，促进了和谐师生关系的形成。另外，老师与学生的对话不仅仅只存在课堂上，还包括在生活上，学生在学校生活中出现了任何问题都可以与老师交流，老师们在这个时候可以起到心理老师的作用，通过与学生沟通和交流，帮助学生们解决问题。
相信学生。在上课时,我们只要投给学生一个信任的目光；在学生取得成绩时，我们只要送上一句信任的话；在学生犯错误后，我们只要晓之以理，动之以情，把“信任”二字留给他，就会在他的心中撞击起惊涛骇浪。也许正是不经意的一举，就会影响学生的一生。
教育最终要走向自我教育。学校教给学生广泛的知识，但是这个掌握知识的过程对自我教育有多大的帮助呢?如果教师对于知识，就只是就知识讲知识，那么学生在“掌握”这些知识时，是毫无热情的。如果一个人直到17、18岁，还只是感到自己是个受教育者，只是有人在教育他，而他并不教育任何人，也不教育自己，那是因为他并没有在与别人的多重关系中来造就自己。严格地说，自我教育就是从这里开始的：让一个人去关心另一个人，力求看到自己身上的好的东西在另一个人的身上表现出来。
这本书让我在教育和人生思想上得到了提高，但是千里之行始于足下，要把这些教育哲理运用到教学实践中去，在体育教学方面成为一个“教育家”。
