让成长日记见证你的成长

觅秀街中学 王晓云

我们都经历过初中时代，那个时候觉得自己是无所不能的，总是给自己制定一些超出自己能力范围的目标，这样每一次目标落空都是对自己的一次否定，这种内疚的情绪会渐渐积累成对自己的不自信。

【案例描述】

在批改小Z的成长日记时我发现，他每次都在自主管理中写一句：“写作业时不拖拉，X点之前完成作业”，然后又会在后面用红笔打个叉。他这样做虽然很诚实的记录了自己的真实情况，但是从这这个叉中却又看不到他的成长。也就是他几乎每天都不能完成自己定的这个目标，可是每天还会写到成长日记上，估计他写这个目标的时候自己都已经对自己没信心了。我在他的成长日记上写到：“做自己力所能及的事，做不到的事情慢慢改，什么事都不是一蹴而就，不能总是让自己失望。”我决定找他谈谈，了解一下他拖拉的原因是什么。

“老师发现你最近上课总是无精打采的，什么原因呢？”“每天作业写到23点。”“是作业太多么？”“也不多……”，“那是为什么呢？”“写作业的时候会去做其他的事情。”“比如呢？”“吃东西……”我发现他主要是没有专注力，因此我决定分享自己的经验，让他意识到这是可以通过有意识的锻炼逐渐改善的。

“老师也经常这样，做事情的时候会想要玩玩手机看会儿视频，通常这个时候呢，都是觉得工作有点难度，想暂时的逃避，但是逃避不是办法，你迟早还要面对。而且这一分神，又会打断思路，让我没办法更深入的思考问题，所以我以后就慢慢尝试做一件事情就要做完，做完再做其他事情，这样效率就会高很多。因此，你要想改掉拖拉的毛病，必须做到两点，但是这两点都需要坚持不懈。首先必须提高你的专注力，你可以尝试十五分钟不去做别的事情，只是专心的完成作业，然后过三天再尝试二十分钟，这期间不论有任何动静都不要影响你做作业，也不要有任何小动作。专注力是一个人受益终身的品质，不管是以后的工作还是学习，都需要专注力才可以深入地钻研下去。其次，必须要自律，初中阶段是自律品格养成的阶段，如果这个时候没有形成自觉的习惯，什么事情都需要别人催，这样你就会一直失去人生的主动权。老师之前也讲过，自律的过程有时会很无聊，但是你要时刻想到美好的结果。当你不再拖拉，按时完成作业，你对自己的评价也会改变，别人对你更会刮目相看。”

我继续说道：“我知道习惯的改变是很难的，但是你可以很好的利用成长日记来记录、反思，你可以在成长日记上每天记录自己的进步，比如今天可以连续专心学习15分钟，等等，让成长日记见证你自己的成长，而不是每次都在成长日记上写自己办不到的事情，好么？”他点点头，答应了我。

【案例反思】

一、学生在学校应该学什么

我自己也因为这件事情感慨颇多。其实我们一直在说，教孩子三年要为孩子的三十年考虑，学生们现在学到的知识也许他们一辈子都不会用到，也许到他们长大后这些知识都已经过时。我从教以来就一直在思考一个问题，那就是学生在学校应该学习什么，现在这个问题的答案渐渐明朗，那就是应该学习他们会受用终身的品质，而这些品质中，我认为最重要的一项，就是由成功的体验形成的对自己能力的自信心。

二、自信来自成功的经验

学生迟早会走出校园，面对这个社会，会有各种各样比解题更复杂的人生难题等待着他们，他们该凭什么面对这充满挑战的世界。“不要畏畏缩缩，你要自信！”经常会看到大人这样催促自己的孩子，孩子也会故作轻松，告诉自己要自信，不要怕。但是自信不是空中楼阁，更不是口号，自信是一种发自内心的能量，这种能量需要长期的积累，你不能指望一个从来没有成功体验的孩子对自己会有自信。其实我们又何尝没有这种深入骨髓的挫败感，高考已经过去多年，可是午夜梦回，再回考场，又会吓得一头冷汗。这种压力面前，我们失去了属于青少年的无畏与自信，得到的是害怕失败的玻璃心。

三、让学生不断体验成功

因此在学校，取代压力和负担，孩子就该自由的发芽，就该“放肆”的成长，让他们在成长的年纪，探寻自己无穷的潜力，真真切切的体验成功的甜蜜。但是成功有时对他们来说却不是轻而易举的事情，这些需要教师去引导他们，给他们跳一跳能够得着的成功，让这种尝试不断激发更深层的潜力。

