浅谈课改后教与学的关系
                     ——读《探寻课程世界的意义》有感

                              李中原
目前，全国都在提倡基础教育课程改革，在这个大背景下，我校快速贯彻并推进课改，提出全面育人的理念，极大地冲击了传统的“教师为中心，课本为中心，课堂为中心”的教学，出现了教师更新教学观念，努力进行教学改革，学生爱学，课堂气氛活跃的课改局面。尤其是在阅读了本书之后，我深切的认识到，要想使课程改革朝着既定目标健康而和谐发展，大面积提高教学质量，全面提高学生的科学素养，必须处理好以下“教与学”的关系。
 一、正确处理教与学的关系，须充分发挥师生双方在教学中的主动性和创造性。

要在教学中充分发挥学生的主动性和创造性，要摒弃“教师为中心”的思想，树立“学生是学习的主人”的学生观。物理是实践性很强的课程，科学素养必须靠自主的实践才能提高。所以，在教学中一定要确定学生的主体地位，使学生有比较充足的感念理解的时间，自主思考的时间，设计实验、动手验证的时间……并且做到人人投入、全员参与，落实到每个学生身上。

学生的自主学习是有条件的。这就要求充分发挥教师的主动性和创造性，教师要在学生学习的过程中，当好“组织者和引导者”。通过不断激发学生的兴趣，使学生爱学习；通过让学生体验成功的快乐，使学生对学习充满自信；通过在教学中引导、发现，使学生不断习得学习的方法。学生有了学习兴趣、自信心和基本的学习方法，自主学习便会落到实处。此外，教师在学生学习的过程中，要充分发挥主导作用，要给足自学时间，加强自学自悟，要鼓励交流思想、质疑问难，为合作、探究铺路。

当前值得警惕的是，由“教师为中心”滑向“对学生放任自流”。关键是在提倡学生自主、合作、探究学习的同时，不能放弃教师的指导。“导”的质量直接关系到“学”的质量。教师加强指导，一要有明确的、切实可行的教学目标；二要处理好学生自主学习内容、学习方式和实现教学目标的关系，那些重要的、学生忽略的学习内容，教师应当指出来，去引导学生把握理解。

二、课堂是教学的主阵地，正确处理课内外知识的关系
以往的教学，把学生禁锢在小小教室里，“两耳不闻窗外事，一心只读教科书”。这样做肯定不对，要破“课堂为中心”。沸腾的现实生活，也是学生学习的课堂。课程改革，要建设开放而富有活力的物理课程，其中重要一点，就是树立大学科式的教育观，引导学生在生活中学物理、用物理。一方面要大力改进课堂教学。课堂教学不应仅限于教师教、学生学，而应充盈丰富多彩的动手实践活动，让“小课堂连着大世界”。另一方面要拓宽物理教学的途径、形式。教学内容、形式、途径要向自然、社会、现实生活开放，正如物理课程标准要求的那样，要让学生从生活走向物理，从物理走向社会。同时还要重视学生的科学知识拓展，使学生把课内学习所得迁移到课外学习中去。

当前应当重视的是，课堂上，过于注意形式，表面上快快乐乐、热热闹闹，用大量的表面活动挤占了学习的时间，结果快乐有余，收效不大，没能给学生打下扎实的学习的基础，这是与课程改革的目标背道而驰的。至于课外活动，有的学科目的不明，组织不利，时间花了不少，但是收获不大。这就需要加强目的性，减少盲目性；加强计划性，减少随意性；要切实可行，讲求实效。

三、既要打好基础，又要注重开发创造潜能，正确处理基本素养与创新能力的关系

课程改革，要致力于每个学生文化素养的形成与发展。物理学科素养的核心是什么？是科研能力。因此，我们必须给学生打下扎实的科研基础，包括必要的理论知识，较强的独立思考、动手实践能力，基本的学习方法以及良好的学习习惯。这样的基础不仅是扎实的，也是可持续发展的。同时，要注意培养学生的创新能力，这是以往的教学比较忽视的。培养创新能力，核心是独立思考能力，还有丰富的想象力。

 当前我们教师应当警惕的是，在教学中存在盲目追求新异的现象。特别是在实验实践教学中，要处理好培养求异思维与培养求同思维的关系。不是想法、说法越新越好，越与众不同越好。关键是要有一定的科学依据，能够在大胆创新的前提下得出科学的结论，并不断反思，沉淀，形成独有的、有教学价值的教学模式。只有这样才能更好的推进基础教育课程改革的和谐发展。
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