你一定行

王晓云

正所谓初生牛犊不怕虎，每个孩子生来都是自信的。但是为什么随着年龄的增长孩子们不再相信自己一定行，我想这和我们只关注少数学习优秀的孩子有关系，那些学习有困难的孩子如果不能及时获得帮助，不被他人宽容和理解，他们慢慢的开始怀疑或否认自己有能力做好这件事。

他们在课堂上就是这样一类学生，沉默，孤僻，很少主动回答问题。他们在完成任务过程中，碰到困难不敢问老师，不敢问同学，不敢自己去尝试，只好选择放弃，久而久之，一上课发呆。他们常常不被他人宽容和理解，甚至招来奚落和嘲笑。对于信息技术这样操作性学科，我首先要做到的是让全体学生都具备一定程度的自信心，让每一个学生都认为自己通过努力能够取得较好或优秀的成绩。

如何培养和提高学生的自信心呢？我认为自信心是在做事中建立并得到提高的，具体到信息技术学科，就是在上机动手实践、完成作业的过程中树立并提高。一个学生每做好一次作业，完成一个好作品，他就对这个学科的性质和自己的能力有了进一步的认识和理解，就会逐步提高自己的自信心。

【案例】
Stu.Z，我从开学的第一节课就注意到他了，安静、沉默、从不回答老师提出的问题，作业的成绩总在2~3分之间。

今天Stu.Z第一个来到机房，开机后就大声叫起来，惹得随后进来的同学都围了过去。不知发生了什么，我也走了过去，只见他手舞足蹈，不断地重复着：“我得了满分，我从来没有得过，这是头一回”。我会意的笑了，对同学们说“我们来看看Stu.Z的ppt作品，做得非常棒！”

这令我想起上周的课堂情境：新课讲授完成，同学们开始制作“卷轴动画”第一个ppt作品。我巡视着来到Stu.Z面前，他正吃力地调整动画顺序，看到老师胆怯地停下手来。我弯下腰和蔼地告诉他如何调整，选择什么动画效果会更好，还教了他下节课才能学到的两个技巧。课后批作业时发现Stu.Z做了一个非常漂亮的卷轴动画作品，不但卷轴打开，还额外添加了毛笔动画，作业得了全班最高分，作品展示时我把他的作品放在了第一位。

【案例反思】

如何培养孩子的自信心，让他们认为自己一定行，我认为应该从以下几个方面入手。

1.造成学生缺乏自信心的主要原因是学生缺少充分动手实践的机会, 缺少对自身能力的认识。所以要让学生在实践中肯定自己，在实践中验证自己的能力，在实践中体验成功，让事实激励学生。这就要求教师要营造一个宽松的课堂环境，提供目标明确、内容丰富、能够让学生充分发挥想象力的实践，放手让学生去想，去做。

2.对学生的实践结果及时给出正面的反馈和鼓励。有时教师对学生的表现缺乏科学合理的评价,使学生体会不到成功的喜悦,反而得到许多因失败而带来的斥责。因此要制定评价细则，让学生可以明确的知道自己的进步。
3.在学生想和做的过程，要多关注班里那些自信心比较弱的学生，随时观察着，及时给予他们创意上的点拨，技术上的支持，及时的鼓励，让他们尽量早、尽量多地体验成功的喜悦。

   
