2014~2015学年度第二学期
个人读书计划
1.《体育与健康课程标准》   3月10日—4月10日
《标准》突出强调要尊重教师和学生对教学内容的选择性，注重教学评价的多样性，使课程有利于激发学生的运动兴趣，养成坚持体育锻炼的习惯，形成勇敢顽强和坚韧不拔的意志品质，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康、和谐地发展。
2. 《无器械健身》    4月—5月
一套简单、全面的锻炼方法，不用哑铃、杠铃，更不用去健身房，只需要你自己的身体，而且随时随地都可以进行！每星期只需要两个小时，就能快速地实现目标：更少的脂肪、更强的身体、更多的自信！
3. 《专业技术人员的职业发展》   5月—6月
帮助广大专业技术人员树立正确的职业发展理念，不断提升职业素质和能力，更好地开展职业生涯管理，帮助我们了解关于职业和职业发展的基本知识，懂得如何做好职业定位与职业调整。
4.《做内心强大的女人》    6月—7月
写给女人的世界级心理励志书。书中的内容深入浅出，结合多项实例，教会我们如何激发自身的潜能，引爆内在的强大力量。因为内心强大，所以无所畏惧。
5. 《遇见未知的自己》      7月—8月
由我们每天都可能遭遇到的种种事情，帮助我们看到主宰自己人生的模式是如何形成的，又如何在操控我们的身心。并以故事的形式来分享张德芬多年的心灵成长感悟，来帮助我们解除现有的人生模式，帮助我们从思想、情绪和身体的桎梏中解脱出来，从而活出自己想要的人生，找回原本真实、快乐的自己！
6. 《影响力》    8月—9月
心理学家西奥迪尼博士为我们解释了为什么有些人极具说服力，而我们总是容易上当受骗。隐藏在冲动地顺从他人行为背后的6大心理秘笈，正是这一切的根源。那些劝说高手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。
