何美萍的读书计划
                            2015年3月至6月
	序号
	书名
	时间
	主旨思想
	阅读收获

	1
	《语文课程标准》
	3月12日至3月31日
	课程标准是规定某一学科的课程性质、课程目标、内容目标、实施建议的教学指导性文件。课程标准与教学大纲相比，在课程的基本理念、课程目标、课程实施建议等几部分阐述的详细、明确，特别是提出了面向全体学生的学习基本要求。
	系统了解中小学各学科课程性质、课程目标、内容目标、实施建议的教学指导等，形成全学科课程理念，指导学校课改实践和教师课程素养。

	2
	《君子之道》
	3月12日至3月31日
	文化人类学认为，一切重大文化的核心机密是集体人格。余秋雨进而认为，中华文化的人格理想是君子之道，中国文化的钥匙也在其中。了解君子之道，是在追踪中国人的精神家园和人格世界的底蕴。
	对中国文化而言，有了君子，什么都有了；没有君子，什么都徒劳。这也就是说，人格在文化上收纳一切，沉淀一切，预示一切。任何文化，都是前人对后代的遗嘱。最好的遗嘱，莫过于理想的预示。

	3
	《作为意志和表象的世界》
	4月1日至4月30日
	叔本华认为，人存在于这个世界上，最大的问题是认识本质，包括自我和世界的本质。他说：“我们决不能从外面得到事物的真正本质。无论我们怎样进行探究，我们只能得到印象和名称。我们就像一个人绕着城堡走来走去总找不到入口，只能有时粗略描绘一下城堡的外观。”“让我走进里面去。如果我们探索出我们自己心灵的本质，我们也许就有了开启外部世界的钥匙。”
	哲学不能理解为单纯的阅读或被动的读书，而应该是经验和思考。艺术比科学伟大，因为科学由辛勤的积累和谨慎的推理得以进展，艺术则由直觉和表象立即达到它的目标。作为自由之物的意志本身的行动才是自由的。

	4
	《探寻课程世界的意义
》
	4月1日至4月30日
	20世纪美国七大课程事件；当代西方课程研究范式；生态主义课程研究范式；女性主义课程研究方法论；质的课程研究方法论；可持续发展视野下的课程研究；基于过程哲学的课程论研究；课程研究的后现代品性；课程论学科发展的方向；课程研究在中国大陆；课程理论的文化自觉等。
	探寻课程的秘密，整体掌握课程知识，扩展课程视野，掌握课程研究方法和研究过程。

	5
	《美的历程》
	5月1日至5月20日
	概括的讲,本书从历史的角度理出中国美学思想发展的来龙去脉,是对中国古典美提纲挈领式的概括介绍。

	《美的历程》回应了现时流行的中外各美学流派,而且从哲学高度统一了社会与自然,探讨了美与人的本体存在、美感与心理情感的“数学方程式”等问题,并提出美学与人类命运相关联的前景。

	6
	《存在与时间》
	5月1日至5月20日
	海德格尔是存在主义的创始人.20世纪最伟大的哲学家,深入探讨死亡、时间、语言的意义,提出“向死而在”的哲学主张,把个体生存提高到了新的高度。
	存在是人的存在,在世界中存在也好,在可能性中存在也好,在烦扰中存在也好,都是人的存在.时间也在人的操劳中才能凸显其意义.海德格尔关注是整个人类,是每个人的情绪....

	7
	《第一哲学沉思录》
	5月20日至5月31日
	一套将经典学术巨著进行全新通俗化编译的丛书，旨在引领读者轻松快速阅读学术经典，从而普及对人类影响深远的社会科学、自然科学的名家名著。《第一哲学沉思集》：为人类提供了一种新的思维方式，为近代科学的发展进步提供了坚实的哲学基础。
	笛卡儿通过普遍怀疑的方法，力图使心灵摆脱感官，通过纯粹理智来获得确定的知识。他从“我思故我在”这一著名的命题出发，推出上帝的存在和外界物体的存在，重新建立起心灵、上帝和物体的观念的可靠性。

	8
	《多维视角下的教育理论与思潮》
	6月1日至6月15日
	学习理论的演化过程是一个从猜测到科学、从简单到复杂、从低级到高级、从静态到动态的发展过程。当前有关学习的研究进入了一个全面创新的阶段，社会日益强调知识的建构性、社会性、情境性、复杂性和默会性的许多新颖的知识观，从而创造了学习、教学、课程乃至整个教育新范式。
	掌握建构主义、后现代主义、脑科学与教育、多元智能、默会知识、教育叙事、教育思潮等理论，做到融会贯通，学以致用。学习是将联系其他相关理论整体来掌握。


