用“正强化”与“负强化”改变孩子的坏习惯
程雨晴

首先我在这里说的强化来自于教育心理学中的术语，正强化是指增加一个刺激物起到强化，负强化指的是减少以个刺激物的出现七到强化作用。

强化是教学中经常用到的教学手段，合理应用这些手段对知识进行强化，能大大提高课堂教学的有效性。经过这学期与学生的相处，课堂里，同学们可以尽情地发挥自己的想像，展示自己的才能，用自己独特的眼光和表现方法来展现他们脑海中的世界。但同时在教学时我也发现了一些的问题。因此我也用了一些强化方法去教育学生。
学生很喜欢绘画，既可以愉悦身心，又可以通过学到的绘画方法描绘自己喜欢的东西。但是，同时他们也有很多的惰性在里面。这时候我就会采取一些强化的方法去教育学生。
第一件事情，我说一说这次的科技节科幻画的组织，这是第一次大面积的一次比赛活动，两个班的学生共同参加，但是由于时间紧迫我担心有的学生积极心不高因此，我采用了正强化去促进学生的积极性，我和学生说如果你用积极地态度去完成这次的科幻画并且评上名次，评上名次多的班我会增加一节你们喜欢的动漫校本课画你喜欢的人物卡通，还有得到名次的学生我会给你们发糖果，学生听到这个消息，刺激强化后便积极地投入到这次绘画中，评比结果很满意，学生的积极性很高，刺激物糖果、和漫画人物都是一个正强化。增加了这个有益的刺激减少了这个活动的不积极参与的态度。之后在教学中，我经常会运用这种正强化来教育学生，特别是对美术没有积极性的后进生。
第二件事情用的是负强化方法。A生总喜欢在课上和我收说些某某讲话的事情或告诉我做了什么给我看，以期许的到我的表扬。这个学生在学习上也许不是优等生但是对于我的科目美术而言没有太过专业的知识，所以在我眼里并不看重这个，他给我的印象一直都是或婆开朗，除了学习起他都很不错，但是就是这个不分场合说话的毛病不太好。因为我喜欢和学生交流但是这并不是正确的教流方式，并且更多的这个学生说话的时机不对。又一次，他先准备和我说的时候，我正在教学，这次我没有说让他停止说话，而是从他身边走过并没有睬他，听取其他人的回答并给予了表扬。多次这样以后，A生发现我并没有听他在说并且发现只有回答问题的人才能得到赞赏。多次不理睬之后渐渐他便开始回答问题。我抓住了她回答问题的机会对他进行了表扬。几次下来，他的部分场合说话的频率降低了，烤肉堂表现开始变好。看到他改善以后我在课后找他一起聊天，谈谈他对这件事的想法，他告诉我她知识想说一说他做了什么，我就问他，那你每次想说的是什么时候呢，她不好意思说道“是课堂。”我和他交流了我的想法，课堂是讲课的地点，如果有什么可以在下课和我说我很愿意听。他点点头。渐渐地课堂上就多了一个认真听讲的学生。
以上两件事都是运用了强化来改变学生的陋习。正强化促进学生发展。负强化是督促发展。强化强调奖励与惩罚并用，并不等于奖励与惩罚并重，而是应以奖为主，以罚为辅，起到教育目的，促进学生更好的发展。
(点评：本文中的“正强化”“负强化”是很好的教育思考和实践运用，也确实得到了回报。但“陋习”一词可能偏颇，你注意到了吗？我记得上次交流展示时提过该词的。否则，该词用多了，可能就由正强化变为负强化了，会对老师和学生产生心理暗示的。“正强化”“负强化”如何恰当运用，还是值得好好探究的。白连顺) 

