课改交流会

很荣幸有这样的一个机会能够在这里和大家一起分享我工作以来所学到的东西，当然也有不足之处，还请各位老师批评指正。
在探索中，我个人认为，体育课课改应是在围绕着课前，课中，课后体现出课程改革的新面貌，新思路。 
    一、备课 
要上好一节体育课，备课是必不可少的，课改前应备课，课改时也应备课，但备课的重点却不一样，我认为，课改中的备课，应备教材、备教法，但更应备学生，应充分考虑学生是否对教材有兴趣，如何调动学生的学习积极性，如何针对学生的爱好兴趣来调整教法以及训练手段，以及培训小组长，提前告知本节体育课的要求，做老师的小助手。    
 二、上课 
   1、利用问题导航
思维是从问题开始的，课堂上要想让学生思考，必先让其发现问题。爱因斯坦说：“提出一个问题往往比解答一个问题更重要。”科学家的发明创造都是从问题开始。问题越多，好奇心越强，兴趣越浓，注意力就越集中，思维就越活跃。因此，我们要给出机会让学生将问题呈现出来，这样才能让学生在质疑中不断去挖掘、探索。
2、学习目标
自主学习的第一步就是要制订目标，每节课、每个时间段也要任务明确、目标清楚。课前学习目标的讲解，任务的具体要求，注意的地方，每个同学要知道自己在干什么、该干什么，每个小组要对成员的计划落实情况进行督查激励。体育课如何体现知识、能力、态度价值观，我开始尝试学科特色，觅秀课堂特色的探索。
3、坚持学以致用
课堂上教师讲得越多、越细、越深，学生就学得越苦、越累、越烦。如果长时间地灌输，学生就不能“学以致用、用以促学、学用相长”，就会“被动接受、难以消化、无动于衷”。自主学习推崇“学以致用”，而不是“学以备用”，如果“学”与“用”之间隔着一段时空，甚至挡着一堵高墙或横着一条鸿沟，让学生看不到应用的前景，体会不到应用的乐趣，更无法在应用过程中探索学习，所以，真知就无法从实践中产生。
4、及时总结整理
每堂课都要让学生自己去小结，这也是培养学生自主学习能力的一项重要内容。下课前让学生结合所学内容总结本节课学会了什么，是怎样学会的；我是否达到了自定的目标，若没达到是什么原因，可有什么改进的办法。这样让学生自己理清知识脉络，纳入认知系统，提高自学能力，这是一个内化的环节，也是一个完整课堂的体现。
三、课后反思。 
 课后反思是体育课的一个必要环节，没有反思，就不会提高，没有反思就不会看到长处及短处。，一堂体育课应该反思的是这堂体育课有得到学生的认可吗？这堂体育课中，学生有没有积极参与，教师有没有积极参与；学生的身心有没有都得到锻炼。而不应该只是反思你的讲解是否清晰易懂，学生是否学会了动作技术。 
应该说，体育课不仅是培养学生身体健康的课堂，更重要的是培养学生的心理健康，让他们有积极向上、乐观开朗的心态，更有着坚强的意志、坚韧不拔的精神，有开拓创新的精神，有团队合作精神等等。 走上岗位特别是我校的课改行动中，我的体会更深刻、更实际了。
通过课改的洗礼，反观自己在学科教学中，很大程度依赖于教材，缺乏自己对于教材的深入解读，自己的教学缺乏创新和研究，对于教材开发的力度不够，没有很好的超越教材，整理方面有待加强，教学手段掌握不够，新课程思想观念、现代教育理论和管理知识欠缺，不能很好的把已有的知识传授给学生。根据所存在的情况我列出了如下改进措施：
1、认真备课，每堂课都在课前做好充分的准备，并制作各种利于吸引学生注意力的有趣教具，课后及时对该课作出总结，写好教学扎记。对课堂的掌控性有质的提高，熟悉程度加深，力争做到和谐、宽松、愉快的教学氛围。
2、增强上课技能，提高教学质量，在课堂上特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充分体现学生的主体作用，在课堂上老师讲得尽量少，学生多练习、思考，循课改精神，注重学生主体，在教学中注意学法指导，关注学生的学习过程，培养学生终身体育的观念。
3、虚心请教其他老师。在教学上，有疑必问。同时，多听老师的课，做到边听边想，学习别人的优点，克服自己的不足，并常常邀请其他老师来听课，征求他们的意见，改进工作。
4、提高课堂有效性，积极参与各种形式的教科研活动。经常阅读教育教学类书籍及科研著作，通过反思和总结经验成果，加强自身教育科研能力.。
5、更新自己的专业知识和技能，在学校的教育工作或重大活动中有所用途。并勤写教学札记，读书笔记，不断提升自己的理论水平。
最后也给自己定了一个5年的规化：
第一年：适应阶段 
提高思想认识、转变教学观念、学习新的教育理念，尽快适应新形势下的教育教学，成为一名真正的学习型教师，成为合格的青年教师。
第二年：练就教学基本功阶段
再练基本功，夯实基础。从备课、上课、辅导学生上下功夫，教学中要做到教学内容和方法的新颖有趣。积极反思自己每堂课的教学，为撰写论文积累素材。
1、努力学习新课程理论，认真上好体育课，把新课程理论运用到实际教学中。
2、认真准备一节公开课，先在本校展示，然后争取在区、市出示。 
3、在区市体育比赛中取得成绩。
第三至五年：形成经验和技能阶段
教中学、学中研、研中教，教学相长，教研并进。逐步形成自己教学特色。积极参加课题的研究，通过课题研究，解决自己在教学中的一些困惑。在教学工作中，积极进行课堂教学的创新性实践，提高自己的科研能力，使自己的教育教学水平再上一个台阶，并初步显现出自己的教学风格。努力成为体育学科带头人和骨干。成为思想素质高、专业结构合理、教育教学水平高的体育教师。
