难得喜欢 读书也是
南京市觅秀街中学   何美萍
读书，也是要看缘分的。

大学时代看书，那是随大流，仿佛不读几本书，就对不起“中文系”这几个字，从内在来说，谈不上有多喜欢读书。那时的读书，不过是一种“标签”，或者说是一种“消遣”。         

大学中读的书，印象最深刻的就是《余华文集》。对他的书，尤其喜欢。比如他写的《活着》、《许三观卖血记》等，我都读过。尤其是《活着》这本小说，我是反复地读，最后毕业论文写的也是《活着》。

在读《活着》的时候，整个人的情绪是阴郁的。每当富贵身边的人物遭遇不幸的时候，我都会感慨，怎么活着对他们而言，就那么难。当时，我觉得余华这样安排书中人物的命运，也太凝重了。可是，在那样的一个时代，在当时中国的大地上，似乎真的是，想好好活着也不是一件容易的事。

从这书的悲伤中走出来，我最大的感慨就是无论生活怎样对你，人都应该好好活着。这样的信念，从那时起，直到如今，从未改变过。它为我的性格里增加了坚强的成分，无论生活中遇到怎样的挫折，最终，我都能站起来。

一段似是而非的读书时光

刚工作那段时间，唯恐自己教不好学生，每天打交道的书籍也就是书本和教参了，晚上都要琢磨备课的。教了一年后，这种紧张压迫感，好了很多。随之而来的是莫名的空虚，因此那时就想充实自己，想看点书。看什么好呢？我倒认真权衡了一段时间。最后决定参加“司法考试”，所以开始看民法、刑法、行政法，各类与之相关的书籍。那时经常跑到市区的图书馆借书，那段从农村坐公交车一路颠簸到市区借书的时光，滋味太独特了。

说实在的，那时读书还是挺功利的，我倒不是喜欢法律，主要是想考过司法考试。结果是，考了两年也没考过。但读书带给我的收获却是实实在在的，我的理性思维得到了长足的发展。

有次学校开展读书讲座，学校安排我做教师代表发言，谈一谈读书对自己成长的好处。中午的时候遇到学校的杨主任，我就开玩笑地问他，读书能对我的成长有什么帮助呢？他用了一种很文学的手法解释说，不读书，你顶多成长为一个小家碧玉，很可能还是一个村姑；读书了，就可能成为一个大家闺秀。

解释得多好，我深受启发。我想说的是读书能让我更加诗意的成长，我愿意生活中、个性中有点诗意……

一段读书与灵魂的求解

有的人，是一夜之间长大的。以前，总觉得这句话有点夸张。后来才知道，这就是一部分人成长的缩影。只是没想到，还包括我。有一段时间，我的天空塌了，再找不到奋斗的意义。那时候的我，白天上班，除了跟学生上课、讲话，在办公室几乎不发一言。我必须让自己忙碌起来，课上完了，作业批完了，事情做完了，我就找事情做。我没办法歇下来，因为一旦清闲下来，痛苦就会袭来。这样的时光持续了整整一、两年。那段时间，与书无缘。而最终，还是书拯救了我。

我就在书中找答案，寻找活着的意义。

林清玄说“生命总有些难解的困局，不爱惜生命的人横行于街巷，爱生命的人却难以求生。”这是困局，还是愚弄？如果真有造物主的话，这是造物主在告诉人类：你们是多么的可笑。你可以在某种程度上选择生活的方式，“我”却可以在彻底上剥夺你生存的价值。这样的困局，有没有更高层次的指示意义？或许有。但是，用残忍来揭示真理，要你真理又有何用？

叔本华认为，人生是没有意义的。尼采提倡有意义的人生。这两者观点看似不同方向，实际上殊途同归。叔本华在宏观的背景上得出人生无意义论是深刻的、冷峻的，因为他并不反对积极生活本身蕴含的意义。也就是说，人生本质上的无意义和事实上的有意义是不相矛盾的。深以为然。
   本质上的无意义，是注定的。“用宇宙的眼光看，个人和人类的生存都是永恒生成中稍纵即逝的现象，没有任何意义。”谁能否认这样的观点？谁又能轻易承认这样的观点？
   事实上的有意义，是人为的。“自然对意义是冷漠的，但人不能忍受自己在一个无意义的宇宙中度过无意义的生命。”“站在‘此在’即活生生个人的立场上，我们理应拒绝做永恒生成的玩具，为个人和人类的生存寻找一种意义。”既然已经活着，就应该好好地活。

无论怎样，我懂得了“百年那得更百年？今日还须爱今日。”即使百年，也终将过去。何况哪有百年，让你过去。让你过去的时光，也许很短。这样的“也许”，最大的现实意义就是让你懂得怎样把握现在。
   勇于接受人生的无意义，用乐观和智慧去开拓有意义的人生，这中间需要一段长长的路要走，“这个世界上根本就没有最为完善和完美的生活，我们只能认真地过好每一天，认真地做好每一件事，把每一个小小的收获都精心地收藏就好。最为优质的生活，是努力地将自己的生活过得完美和完善的那个过程。”

有意义的人生，首先由有意义的事构成，这些有意义的事带来爱、快乐、幸福。所以每做一件事都要想一想有没有意义，至少每天都要做有意义的事，否则枉费一天生命。
那时的我每天上下班的路上都要带本书。下班的那个公交站台在一条小河边，和我一起等车的不多，站台的凳子经常是我的专座。每当等车的时候，我都会拿本书在那里边等边读。
一份割舍不掉的读书情怀

2014年调入新的学校，新学校非常注重教师读书。学校每个月发两本书，每学期要举行三、四次读书报告会，备课组依次在读书报告会上公开交流读书心得。之后，全体老师上交读书心得，在校园网上晾晒。这些对我来说，很轻松。
区里的图书馆已经改造好，环境好了很多，我一下子办了三张图书证。每天睡前读书成了习惯，每月的还书成了固定节目。除了学校发的书外，我看书的范围还是比较宽泛的，有艺术类的书籍，有哲学类的书籍。看到一些好句子，我都会摘抄。过段时间就会把这些文字整理成读书笔记。每次写读书心得，我就像绣花一样，反复修改。

余秋雨告诉我们，阅读的最大理由是想摆脱平庸，早一天就多一份人生的精彩；迟一天就多一天平庸的困扰。人的高贵气质不是一年两年形成的，要有精神追求。吴非说“一个人如果没有精神世界的追求，教育者必然束手无策。在我看来，一个人成年后的精神追求，主要还在于个人的读书和修炼。”“教师不阅读，教育没希望。”吴非还说“有些老师，只需缓缓地在讲台边站定，学生便肃然起敬，那样的老师，思虑深邃，有意志力，像精神标杆，只要他们在教室里，所有的太阳都会苏醒”。

年岁渐长，才发现平凡也罢，平庸也罢，自己喜欢最重要。难得喜欢，读书也是。
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