中国的情人节----七夕
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七夕是我国的重要传统节日，孕育和积淀了许多丰富而深厚的民俗文化。我国历代不少诗歌都记载和表现了古人在七夕丰富多彩的生活和悲欢离合的心路历程。让我们来一起细细品味和解读这些诗歌，了解古代的七夕民俗风情和诗歌中蕴含的民俗文化内涵。
　　七夕节，又名乞巧节。其起源于人们对自然的崇拜及妇女穿针乞巧，后被赋予了牛郎织女的传说之后便成为象征爱情的节日。时至今日，象征着忠贞爱情的牛郎织女传说，一直流传民间，七夕节被人们称之为“中国的情人节”。

　　其实，七夕节作为中国一个非常隆重的传统节日之一，承载着许多中华优秀传统文化。一首首以“七夕”为主题的经典诗句，成为记录七夕节民间习俗、承载人们精神寄托的千古佳作。如“家家乞巧望秋月，穿尽红丝几万条”、“长安城中月如练，家家此夜持针线”，所描写的是古人忙着乞巧、穿针缝衣的场面，反映出古人的勤劳、善良、朴实和智慧;再如“向夜在堂前，学人拜新月”、“络角星河菡萏天，一家欢笑设红筵”，所描写的是古人观星拜月的场景，表达了人们对美好爱情和幸福生活的追求与向往;还有“曝衣何许曛半黄，宫中彩女提玉箱”、“晒腹曝衣传故俗，阮庭布犊若为标”，则描写的是古人趁天气晴好晾晒家什的场面，反映出古人积极健康的生活方式。

　　通过梳理和品读与七夕有关的经典诗句可以看出，一股浓烈的民族优秀传统文化气息扑面而来，博大精深的中华优秀传统文化一点一滴地体现在人们的日常生活方式之中，并通过传统节日的方式予以精彩呈现。如古人七夕诗句中描写的“乞巧、晒衣、拜月”等画面，尽管其是借物抒情或以物言志，但其均渗透出“修身”、“齐家”、“治国”等中华传统美德的因子，体现了讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和谐、求大同的时代价值，为我们今天培育和弘扬社会主义核心价值观提供了源源不绝的丰富素材。

　　正如习近平总书记在庆祝中国共产党成立95周年大会上重要讲话时指出：“文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信。”中华民族有着5000多年文明，一代代的薪火相传，孕育和形成了灿烂辉煌的中华传统文化。毋庸置疑，像七夕节一样许多的传统节日文化，都是我们坚定文化自信的坚实基础和底气之源。

　　品读“诗意七夕”，感受文化自信。深入挖掘和阐发这些优秀传统文化，认真汲取其思想精华和道德精髓，你会感受到其中自强不息、厚德载物的思想，厚积薄发、喷薄而出的精神力量。这，就是我们的文化自信。
