从“心”做起

——《给教师的建议》读书心得
觅秀街中学：谢玲

这个寒假，我利用休息时间翻看了著名教育学家苏霍姆林斯基的《给老师的建议》，从中我受益匪浅。通过读书，使我深刻体会到，作为一名人民教师要做好本职工作、提高教学质量必须从“我”做起，从“心”做起！

我应该尽快的纠正自己以往教学经验中形成的一些不太正确的观念，防止产生对学生差别对待的心理，树立一个信念——没有也不可能有抽象的学生，学生的心灵都是美好的、善良的。我应该清晰地认识到可以把教学和教育的所有规律性都机械地运用到他身上的那种抽象的学生是不存在的，也不存在什么对所有学生都一律适用的在学习上取得成就的先决条件。我必须尽可能的爱我的学生，不管这个学生是谁，不管这个学生成绩如何，不管这个学生长相如何、性格如何，我都要公平地，全心全意地爱他们。他们总是不愿意自己被老师忽视、遗忘，希望自己在班上、在老师面前有所表现，证明自己是优秀的。其实这种需要是每个学生的正常的心理需要，作为老师，是不能忽视这一点的。教学和教育的技巧和艺术就在于，要使每一个孩子的力量和可能性发挥出来，使他享受到脑力劳动中的成功的乐趣。
我爱我的工作，爱我的教学，但应当如何去爱，这一直是一个很值得我去思索探究学习的一个问题。读了《给教师的建议》之后，我认识到作为受过现代教育的新一代老师，要有现代的教学观念与手段，不能固步自封，停滞不前，而应与时俱进，深刻的认识到“知识——既是目的，也是手段”。新形势下，我必须要学会研究教学，怎样让自己在课堂四十分钟内最有效的发挥，我的学生能有最大的收获——这不仅仅是知识的接受，还要有学习的热情、有主动学习的渴望、有探究学习的能力以及有提升内心世界的愿望。我更应该常常思考，我的教学设计是否合理、完善，还有没有更好的设计方案呢？其他老师又是怎样设计的呢？哪一点是值得借鉴的呢？在课堂上我又该如何有效地渗透我的教学设计，让学生有一个享受课堂的期待呢？很显然，这些个问题我都应该认真的对待，作好充分的思考与准备，虽然这一步会花费我大量的时间和精力，但是这一步做得如何也将直接关系到我的教学效果与质量。所以，我要虚心地向我身边有经验的教师们学习，我要主动地与他们交流探讨合作，要始终相信集体的力量与智慧是伟大的。

《给教师的建议》一书使我认识到：要想做一个好老师，不仅是知识上的给予，更多的是要热情的付出，用爱感化每一个学生，尽可能的挖掘他们的巨大潜能。既然选择了教师这个职业，那我们就应该把它看做一份光荣的事业，必须担负起这份责任，为每一个学生的发展奋斗，并享受这份责任所赋予的快乐。

