 5月督导报告
挂牌督导学校：
江宁小学、江宁初中、百家湖小学、觅秀街小学、觅秀街中学
1、 基本情况
[bookmark: OLE_LINK1]按照江宁区教育督导室的要求，本人于2018年5月23日、24日分别对第7责任区的5所学校进行了挂牌督导，主题为“江宁区中小学阳光体育锻炼一小时活动情况专项督导”。
2、 督导方式：
（1） 学校阳光体育锻炼一小时活动情况专项督导
1 登录4所学校的网站，了解学校制定的阳光体育锻炼一小时活动方案、内容安排、监督电话，每周阳光体育锻炼一小时活动情况的宣传报道。
2 现场翻阅台账：对照评估细则中的《管理到位》、《领导重视》等五项指标，查阅、收集相关材料。
3  现场察看大课间活动，关注活动的形式、特色等。未能及时赶上现场察看，就调阅学校的监控录像或相关视频。
4  个别访谈。与学校分管阳光体育锻炼的校级领导、体育教研组长交流，与学生交谈，了解学校大课间活动开展的情况。
三 学校主要做法及成绩
五所学校：
1.领导高度重视。校长担任学校成立的阳光体育锻炼一小时活动领导小组的组长，安排了一名副校长分管此项工作。每周都能做到只要在校，就巡视大课间活动，已养成了习惯。从作息表上看，都严格落实了国家每天锻炼一小时的规定。
2. 管理细致到位。学校成立的体育工作领导小组成员，涵盖了学校各部门，分工明确；将阳光体育锻炼一小时纳入学校整体工作计划；重视安全，制定了阳光体育大课间安全管理工作方案。德育处或少先队每天都组织学生干部对大课间活动进行考核，分数及时出现在学校的公告栏上，让全体学生都知晓。
3．做好相关宣传。学校主动地公布阳光体育锻炼一小时方案、内容安排、监督电话，自觉接受社会、家长的监督。学校还重视利用校园网、公众号、橱窗、家长会等方式及时宣传报道学生参与阳光体育大课间情况。
[bookmark: _GoBack]4．活动安排全面。学校在冬季都安排了长跑活动，在雨雪天、雾霾天，也安排了室内活动。每所学校大课间活动内容在3种以上。都力求体现本校的特色。     
四、学校亮点
江宁小学师生参与度高。学校阳光体育活动中，不仅学生参与活动之中，带队的班主任，体育教师也积极参与其中，与学生一道锻炼活动，有效保证体育锻炼的质量；活动内容较为丰富，结合“阳光体育活动”项目，不断创编体育大课间活动内容，除了合理编排跑操，绳梯，足球，篮球及羽毛球动作操以外，把跳绳项目列为特色项目重点，不同水平段进行不同难度的花样跳绳。
江宁初中已申报南京市足球特色学校，想通过足球运动带动学校整体体育工作上一新台阶；与滨江奥林匹克学院合作通过多样的体育社团活动培养学生喜欢体育运动的兴趣，调动他们积极投入到体育锻炼中，提高身体素质。
百家湖小学大课间活动融入了国粹京剧和现代运动小篮球，既有传统国粹的弘扬，又有现代竞技运动；打破了学生人数多的障碍，合理的场地规划，使每个学生每天都能得到一个小时的锻炼时间；整体的时间把控，学生的活动的密度达到了50%，为学生体质提高提供了时间的保证；活动内容的选择合理科学，符合小学生的生心理特点，篮球项目的加入提高了孩子们练习的积极性和趣味性。
觅秀街小学虽然只有一个年级学生，但阳光体育锻炼开展的有声有色，活动内容丰富多彩。
觅秀街中学安排上午和下午大课间，上午8：40－－9：05各年级开展集体活动，如跑操、广播操、啦啦操和跳绳；下午分组分项活动，如篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、网球、跳绳、踢毽、立定跳远等，每周轮换，每项活动要求班主任参与，分管领导做好记载；开展一系列的体育竟赛活动。乒乓球比赛、篮球对抗赛、拔河比赛及体操比赛等团体对抗比赛；分年级班级进行“跳、踢、跑”活动。
五、学校存在的问题与不足：
5所学校还没有全面实施利用班主任与家长之间建立的微信群、QQ群宣传阳光体育活动情况；有的学校学生人数多，在组织协调的细节方面还有待进一步提高；有的学校在体育锻炼的特色项目方面还不够突出，没有形成比较引人注目的特色项目；江宁初级中学建设年代已久，体育设施建设已不能满足现代的要求，特别是按照《学生体质健康标准》学生的体质数据还有一定得的差距，体育器材室还有待进一步提升。
6、 建议：
    5所学校针对阳光体育锻炼一小时活动所暴露出的问题与不足，要高度重视，利用5—6月份时间，制定切实可行的措施进行整改与完善。6月再回头看各校整改的效果。
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