读《人类简史》有感
沈芬
以色列作家尤娃尔赫拉利的《人类简史》书名虽为简史，却有别于一般的史学类书籍，虽然也是从人类起源开始，谈到这么多年人类发展的历程，但却并未有传统历史书籍一般，引经据典，考察史料。反倒更像一本描述作者自己世界观的书籍。而这个植根于人类大脑的意识，却站在更高更宽广的角度，以辩证的思维方式，描述了在偌大生物界里，人类这一小小的生物，如何成为地球上生物界主宰的故事。  
本书将人类发展的历程分为了四个阶段，认知革命，农业革命，世界融合与统一，以及科学革命。人类之所以在浩瀚历史长河里，在千万象的生物全力，脱颖而出，成为现在的人类，源于的是人类会使用大脑区“思考”。很神奇，这一次革命发生的原因无从得知，或许就是偶然的基因突变。人类便这样，被大自然神奇地选中，开始认知革命。于是大脑的体积和容量开始明显大于其他物种，开始直立行走，四肢完成了上肢和下肢的分工，最终有了语言，学会了八卦，成为了社会性的动物。正式因为从认知革命开始的人类进化之旅，使得人类真正在历史上从生物中脱离而出成为独立存在的起点。在认知革命之前，人类的行为只在生物学范畴内考虑，可认知革命之后，人类的行为却须改成历史来叙事。  
众所周知，农业革命是人类开始大量繁殖安居乐业的起点。可是，作者却提出了一个惊天大逆转的观点——农业革命其实是人类历史上的一场大骗局。最明显的就是，在讨论人类种植小麦的故事里，从人类的角度上，人类种植小麦，喂饱了独自，从采集型生活方式变成了农耕型生活方式，从而达到大量繁殖的目的。但是，站在更高的角度，作者提出，未必是人类驯化小麦，其实是小麦驯化了人类，小麦借人类之手，使得其在地球上大量繁殖，使得这个植物在地球上遍地开花。读到这个观点的时候，我难掩自己惊讶之色，同时又感觉自己脑洞打开。我们所做的，大家皆认为是对的是，站在更高的角度上来看，难道真的是对的吗？同时，作者还提出一个观点，物种演化上的成功未必就代表了个体的幸福。人类从采集转换了农耕，开始为期几千年的面朝黄土背朝天的生活，人类需要弯腰劳累，有悖于其直立脊柱的特征。人类开始了劳累，同时因为农耕开始的畜牧业，使得家禽大量繁殖，但鸡鸭猪牛羊等开始从前所未有的数量暴增的历史，却丧失自由，成熟便宰杀，实则是一则可怕的灾难。  在第三章人类文明发展的阅读里，我是读得最吃力，但同时是读得最有收获的。从种族、性别、文化、宗教、金钱、帝国等等社会秩序的设立里，作者旁征博引，讲述了许多人类历史上的故事。而这些发展均基于一个观点，那就是其实这一切与衣食住行人类生存的基本没有多大的关系，纯粹是建立在意识上的一种规则。而人正是因为接收意识所描述的内容，从而演变了形形色色的故事。人可以为了宗教、国家、宗族、文化等等意识的不同理解形成信仰，为之追求甚至发生冲突，这些过程远别与普通生物为了食物、领土、求偶等引发的争夺与对抗。从生存实质层面上升到了大脑意识。两个猩猩会为了一根香蕉打起来，人却会为了政见不同而争执不休。正是因为人这点不同，人类才会在之后的岁月里迅速发展，留下了璀璨的文明。而这些文明礼仪，有许都文化，类似于巴比伦古国的登记制度，萨摩亚文化，塔斯马尼亚文化，甚至是各种宗教的发展的主张以及作者提出的迷因学、博弈论等等，均称为我阅读过程中大脑产生问好的空白知识背景。
同样通过这本书的阅读，让我仿佛找到一把打开更大世界大门的钥匙，从蒙昧到不知自己不知何事到知道自己什么不知进而产生好奇。这本就是阅读最大的意义。读的阅读，知识越匮乏。 

