《人类简史》读后感
南京市觅秀街中学   朱元

　一、让大自然为我所用的第二场革命

　　人类历史上的第二场革命“农业革命”，同样让人脑洞大开。现今的流行观点认为，农业改变了人类与大自然的关系，为人们所支配。得益于农业，人们现在吸取地球一半以上的初级生产力。但作者却指出，农业增加了食物供给，但繁荣的结果并未带来顺理成章的个体幸福，而是“人口爆炸和骄奢的精英”。农耕者比农业革命之前的四处觅食者更加辛苦地劳作，但饮食和健康却要更糟糕。盈余流向少数特权者，让他们用来实施压迫。

　　　人类发展对生态世界的破坏，作者没有丝毫回避。作者不仅宏观讲述，也关注个体的幸福状况，甚至动物个体的感受。作者并没有为人类的至高无上找到一条相应的解释，而是通过近于中立的立场，冷静地观察人类的发展，以及发展对整个世界所造成的影响。

　　二、让我们变得强大而危险的第三场革命

　　人类历史上的第三场革命“科学革命”，在作者的笔下，则是让人欢喜让人忧。近500年以来，人类社会发生了翻天覆地的变化。500年之前诞生的所有前现代知识体系——像是伊斯兰教、基督教、佛教、儒教等，全都认为世上所有重要的事情都已经为人或为神所知。

　　从宇宙爆炸，到人类的未来，在人类逐渐开始掌握“神”的能力时，人类的未来会是怎样？请让我们谨记作者在该书结尾写下的这段话：“我们拥有的力量比以往任何时候都更强大，但几乎不知道该怎么使用这些力量……拥有神的能力，但是不负责任、贪得无厌，而且连想要什么都不知道。天下危险，恐怕莫此为甚。”

　　纵观历史上的伟大作品，作者都首先应当是一个有良知、有责任感的人，他不仅要对自己笔下创作的文字有责任感，也要对生于斯长于斯的社会有使命感。我想，这本书的作者，做到了。

　　三、看似平凡的你我如何发出自己的光芒

　　按照历史进程的发展，作者对以往历史学家有所忽视的“快乐”问题进行了类似于哲学式的探究，将近代以来对快乐的认知总结为三种观点：一是认为快乐就是一种感受，但引申到极端，就可以通过操纵我们的生化系统来左右，例如吸毒者就会成为最快乐的人。二是认为快乐是在于觉得生命有意义。但引申到极端，中世纪的圣战士从追寻圣战的意义中就能获得莫大的快乐，然而这一意义在我们今天看来只是一种错觉与幻想。三是认为快乐就是要放下人类的主观感受。苦的根源就在于“追求”主观感受这件事，不管追求的是什么，都会让人陷入持续的紧张、困惑和不满之中。作者倾向于第三种观点，他充满感情地写道：“人想要离苦得乐，就必须了解自己所有的主观感受都只是一瞬间的波动，而且别再追求某种感受。如此一来，虽然感受疼痛，但不再感到悲惨；虽然愉悦，但不再干扰心灵的平静。于是，心灵变得一片澄明、自在。这样产生的心灵平静力量强大，那些穷极一生疯狂追求愉悦心情的人完全难以想象。”

　　　我相信，读了这本书之后，平凡如你我对这一问题也一定会有自己的思考。活在当下，做好自己。一旦传说中的“人生真谛”开始为越来越多的人所感悟，平凡的个体也可以在人类的长河中闪烁出属于自己的那份光芒。智人的历史或许不仅能长久地继续下去，而且还能呈现出更健康的样貌。

