活出自己的人生——《人类简史》读后感

 王 琪

《人类简史：从动物到上帝》向我们展示了智人的发展历史，也颠覆了我对人类历史的认知，原来历史可以这么生动地阐述。

一直以来，我颇相信人有这本能：一种被认为正确的观念一旦印到脑子里，是不会轻易改变的。不知大家的骨子里有没有被这本书镌刻进一些东西，一些我们认定了是正确的东西，我想我是有的，这想必也是读一本好书本身带来的快乐和价值。

此书很恢弘，思路与手法也与一般的历史书不同，不管是时间还是空间，都贯穿了主线，让人耳目一新。从认知革命、农业革命、科学革命一路叙述过来，展现了智人波澜壮阔的发展史。书中可以讲的点很多，譬如贯彻三个革命的信息整合，譬如科学革命为什么出现的那么晚而且那么偶然，譬如“故事”的虚妄与非虚妄。限于篇幅，我找一个小的切入点，从必然性开始谈，讲一点自己浅薄的感受。

认知革命、农业革命、科学革命，这三次重要的革命彻底改变了人类的历史，也让智人从动物成为了上帝。大约7万年前，“认知革命”让历史正式启动；大约12000年前，“农业革命”让历史加速发展；大约500年前，“科学革命”让历史画下句点而另创新局。

三大革命对于人类历史都是那么的重要，其中给我印象最深的是作者对于农业革命的描述：史上最大骗局。通过小麦的例子，作者阐述了智人是如何一步步落入了农业革命这个陷阱。农业革命让人类的食物总量增加，但量的增加并不代表吃得更好、过得更悠闲，反而让农民过着比采集者更辛苦、更不满足的生活。人类以为自己驯化了植物，但其实是植物驯化了智人。这是需要我们人类深思的，在与大自然的斗争中，看似人类战胜了大自然，成为了地球的主人，但是人类何尝有没有成为大自然的奴仆，我们也不断承受着因为破坏环境导致的恶果。

其中在最后一个章节，尤瓦尔·赫拉利又抛出了一个重磅炸弹：智人末日。有三种方式可能让智慧设计取代自然选择：生物工程、仿生工程与无机生命工程。“智人末日”的观点貌似有点危言耸听，其实不然。虽然这些新契机只有一小部分已经成真，但是假如有人逾越了道德伦理的界限，假如出现了不顾一切的科学怪人，人类将会面临巨大的危机。也许，会有一个新的物种取代人类的地位。

虽然现在社会，数据化和智能的时代，一直影响着我们的生活方式和行为习惯，甚至改变着我们的性格发展和生活，在未来，人类的角色到底是如何？只有正视人类面临的危机，好好思考一下未来，想想我们究竟想要什么样的生活，才能活出自己的简史。
