《师德“微”问题及教育诊断》读书心得----作业安排要精炼
   “君子坦荡，小人写作业;商女不知亡国恨，一天到晚写作业;众里寻他千百度，蓦然回首，那人正在写作业......”这是前段时间一个学生短信在网络上广为传播的內容。这短信的字里行间透着嘲讽，包含着学生对无效、繁杂、重复的作业的无奈，以及完成作业的辛酸。基于对学生快乐学习的考虑，同时也能让学生高效练习，掌握知识，作为一名教师的我们不仅从思想上要重视作业的有效设计，更重要的是在实践中探索作业的有效设计。
2015年《江苏省义务教育学校办学标准（试行)）》要求：合理安排学生作业量，小学一、二年级不布置书面家庭作业，其他年级每天书面作业总量控制在1小时以内，初中每天书面家庭作业总量控制在1.5小时以内。现实中初中学生学科门类比小学多出很多，每一门学科都布置作业的话，很有可能会超过规定的时间。为了实现教学目标，有效控制学生的作业量和作业时间，教师必须认真研究，精编、精选练习题，在不加重学生课业负担的前提下，精选习题，实现通过作业对课堂教学进行补充和巩固，让作业对学生的思维训练起到举一反三，触类旁通的作用。因此布置作业需要学问，更需要智慧，要避免在低层面上的盲目重复而做无用功。
我国早期的教育家陶行知也曾提出“六大解放”的思想，解放学生的头脑、双手、眼睛、嘴、时间、空间。精选、精编作业的目的也是让学生从繁重的课业负担和无边的题海中解放出来。这不仅仅是一种教育理念，也是一种真正意义上对学生的生命关怀。作业的设计和布置体现着教师的责任心与伦理性，承载着教师教学行为的一种价值选择。现在的学生学习压力大、学习负担重是不争的事实，需要教师在设计和布置作业时多些伦理的眷顾，要求教师多花时间研究作业、精心设计作业，遵循教育规律、尊重学生的发展需求，考量作业的内容、形式和分量，给学生提供有价值的作业训练。
金薇薇教授在她的《师德“微”问题及教育诊断》这本书中也提到了作业安排要精炼这个话题。
首先，强调学生作业有效设计的前提是备好课。备课时要做到真正“六有”：1、心中有“标”。明确教师教什么？学生学什么？2、目中有“人”。考虑学生学习起点、了解学生学习需求、结合学生学习特点；3、心中有“的”：根据课程分析和学情分析，提出适切的学习目标：三维目标、梯度目标、生成目标。4、手中有“法”：为了达成教与学的目标，必须选择适合不同层次学生需要的有效策略；5、腹中有“秤”。通过评价，调动学生的学习积极性，又通过评价，知晓教得怎么样？如何矫正？6、教中有“序”。过程不是流程，学习过程是充满变化的，“过程设计”应体会教学要素之间的有效的互动过程，它是一个逐步逼近学习目标的过程，因此，在备课中必须留有余地，教学中根据情况及时作调整。
    其次，强调改变传统的作业观，克服随意性、盲目性的做法，确立作业有效设计意识。该校规范作业的标准，提出布置作业时“三不原则”：1、不布置缺乏思维的机械作业——把握目标，精选习题；2、不布置不切实际的超标作业——踏准步子，控制难易；3、不布置统一规定的拓展作业——自主选择，因材施教。同时，该校倡导有效作业设计＂三度＂：1、精度——即作业＂质＂与＂量＂的统一；2、＂坡度＂——即作业＂层次＂与＂适切＂的统一；3、＂自由度＂——即作业＂共同要求＂与＂因人而异＂的统一。
另外在作业有效设计中一定要讲究“花样”，注重过程与实效，不拘泥于一种形式：1、对教学的重点、难点，要设计专项作业，让作业设计具有强化性；2、对学生易错、易混的知识点设计反思性的作业，如出示错题，让大家说一说错在哪里？这样的作业针对性强，有利提高学生的学习效率；3、对与现实生活有联系的知识，就设计一些调查性、实践性的作业，这样有利学生掌握课本的知识，也能使学生真正理解学科知识在生活中的实际运用意义。
最后，在实际的教学中希望越来越多的教师能够在坚守教师教学行为最起码的职业伦理和道德的同时，让学生在精编、精选后的练习中过上真正有意义、有价值的学习生活。
