让我们玩个游戏

夏传京

心理学上说要如果我们能以第三视角，看待自己的行为，能够在客观评价自己的基础上更好地调节自己、纠正不足。

进入到初二，班级学风有些松懈，个别同学存在作业不写，上课走神的现象。午自习的时候，有个学生猫着身子，正和旁边的同学说点什么，还咧着嘴笑。他突然瞥了眼门口，看到了我，立马正襟危坐，收敛笑容，看着课桌上摊开的书本，做出认真学习的模样。我把他喊出来了，他一副很懊恼、很烦躁的样子，把椅子推进桌肚，身子甩了一圈，悻悻然地走出来。我们走到了楼梯拐角，一处僻静之地。他往墙上一靠，不耐烦地说：“你打电话吧，喊家长来。”说完，扭过头去。我的确很生气，因为前阵子才喊过他家长来，想来他应该会收敛些，能遵守班规班纪，做几天好学生。可是这才几天，又回原样了。我当时气得是想喊家长的，但是我总不能被学生情绪牵着走吧，而且之前喊家长都没什么效果。

“过来，站好了。”他从歪歪扭扭的站姿，站的笔挺。“我们玩一个游戏吧，你从目前的角色跳出来，来想象有个人，跟你一样，周末一大半作业没有写，自习课拉着人说话，整天咧着嘴笑，也说不清自己笑什么？那么你对这样的人有什么看法？”

“这个人不怎样。”他低着头，有些难为情。

“那你说这个人中考之后，会过怎样的生活？”

“可能会考上一个技校，学一门技术。”

“那我们来想想他在技校的生活，那时候允许带手机了。基本上课都会在玩手机了。技术能学到什么？举个例子，你知道汽修，最顶级的什么样的吗？给F1赛车手换车胎，只要几秒钟，以保证赛车手获奖。你觉得要怎么做才能到达这样的层次？”

“需要勤奋，大量的学习。”

“那你觉得那个人可以达到吗？”

他沉默了。

“那你觉得这个人未来的人生会怎么样？”

“不怎么样。”他声音越来越小。

“好，那你希望自己过这样的未来吗？”

他又沉默不言语。

每个人都有向上向善的力量，只不过在复杂的现实生活，由于各种各样的诱惑琐事，分散了我们专注力，在这个过程中我们的目标和志向会被逐渐模糊。所以在这个过程如果我们能跳出来，以一个第三视角来观察和审视自己，能够更加客观评价，改进自己，提升自己。
