《友善用脑》读后感

                         南京市觅秀街中学    陈娟

本学期，我读了《友善用脑》，这本书的主要作者是克里斯蒂•沃德，她是个教育家、科学学士、教育学硕士，是大学教育学院主讲教学方法的教师。她是个务实的教育家。她提出“友善用脑“的概念，把脑科学理论运用于教学实践中，她认为：每个学生都有其独特的接受知识的潜能，和最适合他们的学习方法，教师和家长的任务是帮助孩子挖掘自己的学习潜能，让他们用最有效的方法轻松快速地学习。

友善用脑的方法有这样一些：

1.音乐：音乐可以调节气氛、情绪，提高记忆，但是不同风格的音乐会产生不同的效果，心跳节奏的音乐，有助于身体平静，慢节奏梦幻性音乐，有助于激发想象力，莫扎特的音乐，有助于工作、组织和计算。因此，教师要根据具体的情况，选择适合自己教学的音乐，比如，体育课上，在准备部分的时候，可以选择心跳节奏较强的音乐，让学生处于一种动态之中，然而，在放松部分，可以选择一些舒缓的音乐，使学生身体放松，处于一种平静的状态。
2.运动：运动可以减少引起压力的化学物质，增加氧供应来补充能量，缓解身体的压力，可以加强左右脑的联系，提高大脑的整体功能。因此，教师在课堂上可以用脑保健操，交叉运动协调左右脑，提高大脑的工作效率；舒展运动缓解紧张感，激发学习的动机。
3.思维导图：将思维外化为图，帮助学生梳理思维，使知识系统化，记忆个性化，这一教学手段比较适合用于总结部分，让学生对本节课的学习内容进行归纳与回忆记忆，但是思维导图的类型并非是单一的，结构式多样的，有线性结构、放射结构、平面结构，因此，教师应引导学生选择自己适合的结构，便于自己的学习与掌握。
4.冥想：冥想又名“放电影”，就是学生在安静的环境下，对本节课所学的内容进行回顾，就像“放电影”一样在大脑里呈现，其实冥想不仅适用于课堂教学，同时在课后的学习中也起很大的作用，比如，学生晚上躺在床上，可以把这一天的学习内容进行冥想，这样有利于知识的学习巩固，同时对所学内容也是强化的过程。
5.多感官参与活动：学习过程就是一个多感官参与的过程，学生上课认真听讲，至少会涉及到听觉和视觉，尤其是体育课，对学生多感官要求挺高的。因此，教师在上课过程中，就要积极的调动学生的多感官参与活动，激发学生的兴趣，调动学生的积极性，让学生在快乐中学习，在学习中获得快乐，提高学生锻炼身体的能力。
6.以自己的方式记忆：每个人都有不同的记忆方法，只要有利于学生自己的方式，对于学生来说就是好的记忆方式，有的学生擅长机械记忆，有的学生热衷于形象记忆，有的学生是死记硬背，教师应倡导学生多创新，找到适合学生自己的记忆方式，真正的有利于学习。

作者从多个层面介绍了要学会友善用脑，我们每一个人都要建立大脑健康的概念，大脑健康是进行创造思维最基本的前提条件，大脑健康的教学是一个循序渐进的过程，提出如何获得大脑健康的妙方，有了这些理论指导，就为我们的教学指明了方向，要让学生成为一个真正的学习者，老师的表率非常重要。在友善用脑的课堂上，要让学生学会放松，减少压力，并把大脑健康的优点发挥得淋漓尽致。在课堂上，学生是学习主体，课堂上尽可能的让学生感到他们自己在学习，感到课程内容是属于他们自己的记忆。反思自己的教学，课堂上也尽可能的发挥学生的主体作用，但是有时还是包办太多，如有时该学生自己讲解的，往往害怕他们学不会，或者影响教学进度，而自己讲解。班里的学困生，令人感到很头疼。通过学习，我要在如何建立友善用脑的课堂上下功夫，确立差生不差的思想，课堂上激发学困生学习的兴趣，增强他们探索知识的愿望，主动、愉快地去学习，学会适合自己的学习方法。
在这本书中，还有很多方面，值得我们去研读，去学习，它将不断的为我们的课堂教学指明方向，让课堂成为孩子们乐学、勤学、会学的乐园，让师生关系更和谐，让校园真正成为孩子们成长的沃土。
