《如何认识学习？》读《学习科学》有感

“学习”是终身的一项活动。从出生到死亡，人与学习就有着千丝万缕的联系。学习伴随着我们的成长。人有学习的天性，从牙牙学语到能言善辩，从懵懂儿童到明理少年，都是一个不断学习和发展的过程。学习没有终点，我们终生都在学习，终生都需要学习，即使离开了学校，也要不断地学习，不断地充实自己。只有善于抓住和利用各种机会去学习，才能适应不断发展的社会。

学习的定义随着时代的变迁也发生了变化。

“学习”一词最早出自《礼记·月令》“季夏之月…鹰乃学习…”，指雏鹰开始学习飞翔。学习不仅仅局限在学校，我们所看，我们所听，我们所尝，我们所触，我们所做，都可以是学习。学习不仅表现为接受和掌握，而且表现为探究、发现、体验和感悟。我们可以从一切经历中学习，学习思考，认识世界，关爱他人，遵守规则…

人为何要学习呢？

学习，不仅让我们能够生存，而且让我们能够拥有更充实的生活。学习，打开了生命的视窗，让我们面前的世界变得更广阔、更精彩；学习，拓展了新的渠道，让我们体验到不同的生活方式；学习，改变了思维方式和行为，提升我们的能力和智慧；学习，带来了更多的选择，让我们变得更加独立和自由。学习，就是给生命添加养料。如果不学习，人的生命将会枯萎。学，点亮我们心中的明灯，激发前进的动力。在学习中，我们分享生命经验，获得成长，同时也可以帮助他人，服务社会，为幸福生活奠基。

人如何学习呢？

学习的过程是复杂的。当前关于有效学习的理论有很多，然而在本书中提出的“友善用脑”理论值得我们学习借鉴。“友善用脑”是新西兰教育家克里斯蒂·沃德提出的新理念，它以人本主义为基础，以脑科学研究成果为依据，以教会学习为理念的一种积极学习的新方法，它强调：“人人都是天生的学习者”，为实施素质教育，为教师转变观念由”主导型“向”指导型“转变，为推进新课改提供了切实可行的思路和方法。

（一）构建轻松和谐的教学氛围

清新、优雅的教室、亲切和谐的人际关系，精彩讲究的教学情境可以激发学生兴趣，心情舒畅地接受外界信息，高效率地掌握知识。

（二）通过合作学习，调动学生学习的积极性

小组合作也是“友善用脑”教学模式之一，它可以激发学生学习兴趣，促使学生主动参与教学，体验成功，在快乐中学习，在交往中提高能力。教学中根据不同的教学内容需要选择不同类别的小组进行论议、交流。在个人无法解决，冥思苦想也不得要领时，让学生进行组内讨论，学生大都兴趣盎然，彼此争论、交流，思维在碰撞，观念在思维碰撞中生成，每每也都能收到较好的效果。

（三）利用思维导图，让学生轻松地掌握知识

思维导图是“友善用脑”的教学模式之一，所谓思维导图就是人们对某一事物进行记忆的“轨迹”用图形及关键词表达出来。科学研究发现，人的大脑是由左右两部分大脑组成的。语言、文字、计算、抽象思维在左脑，动手、参与、形象、直觉、艺术在右脑。由此可见，思维导图实际上就是左右半脑同时运作，就是用形象思维表现抽象思维，把抽象的东西直观化、形象化、便于人们记忆。每一个人的记忆“轨迹”都是不同的，因而每一个人绘制的思维导图也是不一样的。让学生冥想，疏理知识，然后以音乐为背景，让学生画出自己的思维导图，在班内彼此借见、交流，相互点评。

