崇尚自然 享受简朴
——读《瓦尔登湖》有感

翟素芳

拜读了《瓦尔登湖》这本名著，它鼓励人们要简化生活，将时间腾出来来深入生命，品味人生，并且指导我们在内心里寻找真实的自己。

《瓦尔登湖》由18篇文章组成，记录了梭罗所观察到的自然以及他建造木屋、耕种土地、招待朋友等生活情况。书中讴歌了人类与自然的和谐生活，倡导个人主义、自力更生和物质节俭。他试图将身体的物质需要减少到最低限度，以便在读书、思考、观察自然与自我当中获得最大的精神财富和自由。他也呼吁人们过最简朴的生活，以便节约时间和精力来“过深层次的生活，吮吸出生活的精髓”。
瓦尔登湖畔的生活经历，使梭罗发现了人生的至高真理:人与自然和谐共存是一种最美好的形态。“我刚才几乎已经和万物的本体化为一体,这一生中我还没有过这样的经验。我恐怕我的思想是不会再回来的了。”梭罗用自己的亲身实践证明了接近自然,回归自然,获得最高的精神体验的可行性。对梭罗来说,人与自然有着一种特殊的关系:人不仅倘佯于山水之间,不仅是自然的观察者,人与自然还可以融为一体,成为整个自然世界的有机组成部分。
梭罗热爱自然、主张“人是自然的一部分”的观点,正与道家的“天人合一”的思想相吻合。像庄子一样,梭罗也有着强烈的与自然合为一体的意识。他说:“我更愿将人看成是自然界的栖息者,或自然的一部分,而不愿意把他看成社会的一分子。这表明梭罗将人与自然中的动物植物平等看待成自然界中的一分子,是庄子的“天地与我并生,我与万物化一”的另一种表达。
梭罗崇尚节俭，同时认为精神上的富足才是真正的财富。但梭罗所推崇的简朴生活的观念，并非号召人们返璞归真、摒弃现代文明，而是希望人们能从物质追求的羁绊中挣脱出来，追求精神上的富足。他在瓦尔登湖畔的生活是对现代人的一种提醒――我们不应该忘记亲近自然的乐趣；同时也是对现代人的一种警告――那些仅仅追求物质富足的人将会失去人生中最有价值的经历，即亲近自然，与自然融为一体，享受自然带来的乐趣。
在《瓦尔登湖》中，梭罗反对他所处时代的高度物质主义。他在瓦尔登湖的经历是为了验证他可以多大程度上远离商业社会的虚伪、复杂以及不必要的物质需求。如今，现代科学技术的发展给人们的生活制造了几乎随心所欲的舒适。摩天大楼拔地而起，水泥路面光洁少尘，空调带来冬暖夏凉，各种汽车方便出行，网络的便利使我们足不出户就可以购物、交友、谈生意。试问，多少现代人可以摒弃这些物质需求，像梭罗一样，去追寻心灵的一片净土？
科技进步带给了我们安逸舒适的生活，与此同时我们也应该看到现代文明对自然造成的破坏：臭氧空洞、温室气体排放、全球变暖、冰川融化、水土流失、沙漠化、噪声污染、地下水不断下沉… 在征服自然，改造自然的同时，我们给自己埋下了生态陷阱。如果我们少一些索取，少一些贪婪和欲求，与自然和谐相处，又怎会遭受这些戏剧性的嘲弄与惩罚。
梭罗的《瓦尔登湖》经久不衰，有着自身独特的魅力。正如英国著名文学家乔治・艾略特所称:“《瓦尔登湖》是一本超凡入圣的好书,严重的污染使人们丧失了田园的宁静,所以梭罗的著作便被整个世界阅读和怀念了。”在这个物质丰富的时代，如果你仍为瓦尔登湖的宁静与深远所感动、所震感，那么就多一些宁静的追求吧，为自己的心灵保留一片净土。 
