《孩子，把你的手给我》读后感

觅秀街中学：王雁

读书，是教师专业成长的必经之路；读书，是自我教育和教书育人的前提。关注教师阅读就是关注教育的未来，觅秀街中学制定教师读书展示评选方案。9月20日进行本学期第一次读书报告会，推荐教师阅读《智能的结构》，《美国家训》，《未来简史》，提倡“不务正业，博览群书。不走弯路，直奔大师。不求甚解，为我所用”。
教师发展中心的何主任，引领教师读书，来到觅秀街中学之后，给我推荐了一些书籍，于是，并不擅长阅读的我，捧起了这本用小短文形式来描述教育故事的书。

《孩子，把你的手给我》是海姆·G·吉诺特博士的最后一部经典著作，讲述老师与学生实现正在有效沟通的方法，是美国教师协会推荐给教师和父母的读物。这本书的主旨非常明确，就是讲老师如何真正实现正确有效地与学生沟通。书中阐述老师们需要具体的技巧，以便有效而人性化地处理教学中随时都会出现的事情——令人烦恼的小事、日常的冲突和突然地危机。这本书告诉我们，在出现问题时，运用技巧去解决问题，如何获得这些技巧是本书的主要内容。　　
这本书有十二个章节，每个章节确定一个主题，用发生在周围的小片段去描述，给老师讲一些可行的方法或不好的处理，当你看了该书，就会有少许的改变，事情可能会变得更好办一些，掩书而思，我对书中第6章“管教”印象深刻。

管教的本质，是找到替代惩罚的有效方式。惩罚一个孩子，会激怒他，并使他变得无法教育。他会被敌意绑架、被怨恨俘虏、被复仇的想法控制。一个满腔怒火、充满怨恨的孩子，没有时间和心思来学习。在管教中，任何能够造成恨意的方式都必须避免，任何能够产生自尊的方式都必须加强。很多孩子的内心都布满了地雷，任何侮辱性的言语都可能引起一场爆炸。
我们与学生交往的一个最重要的原则------沟通原则，谈境况，不谈性格和人品，它是用于老师和孩子打交道的至理名言。知道如何在各种条件下运用这个原则，是有效沟通的核心。
对于有过错的学生，老师可以选择表达生气，但绝不能侮辱学生。比如，“谁把果皮放在我桌子上了？”一文中，老师把果皮放入垃圾桶时，可以说：我喜欢剥了皮的橘子，而不是没有橘子的果皮。但如果我们发怒，发怒时我们的心给就可能像是失去了理智，我们也会大喊大叫，训斥学生。谩骂不会让人坦白，公开谴责不会改善班级的纪律。 
再比如“简洁的语言”中，有效的管教需要老师在危机时刻言语简练，避免浪费时间的指责。其实，大多数老师对孩子们都是有爱心的，只是有时不注意沟通方式，有时缺乏沟通的技巧，有时被愤怒冲昏头脑。如果能做到在被激怒时，也能避免使用侮辱的语言，这样对于解决学生的成长烦恼，解决师生冲突必将起到积极作用。希望我自己和我的同事们学会运用这种表达方式，用一种生动、大胆、不带伤害的方式表达情感，师生沟通就一定会有效。
要和学生进行有效沟通，就要尊重学生，被尊重和被关爱是人的基本需求之一，当学生感到被尊重、被理解时，就能拉近师生之间的关系，在心情放松的情况下，学生在学习时就会减少被动，减少被干扰，就会学的更主动、更积极。
我们要关注孩子的想法和情绪，不要针对他们的行为作出反应，而要对引起这个行为的背后因素作出回应。孩子们的情绪会通过他们的言辞、语气、手势、姿态流露出来。我们所要做的就是用耳朵去听，用眼睛去看，用心去感受。
让我们用同理心、尊重、真诚、接纳来对待我们的学生，让我们带着敏感的心注意孩子，努力地理解孩子，不再说一些尖刻的话语，学生的健康成长就不会是一句空话。
