我相信你能行
徐慧
伴随着我组申报优秀教研组事情的顺利进行，回顾着自己学校体育教学1年半的成长历程，这一切都源于我与学校体育教学的不解之缘。学校体育伴随着我走过风风雨雨人生的20几个年，我的人生因“学校体育而精彩”。在这段平凡的教书育人的工作岗位上与学生有着许许多多的教育故事它让我感动与幸福，也让我倍感做教师真正的快乐。
说起我与小胖墩琪琪（化名）的教育故事还得从去年初二年级的一堂体育课说起。因为是刚接手的学生，按照惯例，每个学生需要站起来给大家简单介绍自己。轮到他时这个身体胖乎的小男孩慢腾腾地用了好半天才起身站了起来。他的这个举动让我留下了深刻的印象。从此，这个小胖墩便成了我关注的教学对象。
记得一堂“前滚翻”课。准备活动后，我让学生们在小组长带领下进行“前滚翻”的尝试练习。几分钟下来同学们兴趣浓浓，然而意想不到的情况发生在了课堂上，一名长得胖乎乎的学生被同学推推搡搡，甚至被学生歧视。看着这位同学受委屈的样子，在这样的场合里，我的心里很不是滋味。于是，我安排好二组同学的练习后，因为心急我一个箭步走到三组同学体操垫旁。通过了解得知原来在课堂练习中，琪琪（化名）同学因为身体肥胖轮到他完成动作的时候一次次尝试还是没有翻滚过去。于是，其他学生就开始推搡、指责、甚至嘲笑。这时的琪琪一脸的茫然、沮丧和委屈。看到这样的情景，我并没有像以前一样总是无味的批评和指责其他学生。尽管其他学生跃跃欲试，但我还是低下身子耐心地给予他帮助与保护，并投去赞赏的目光。“老师相信你一定能行！”最终在我的激励和帮助保护下他在课堂教学结束前还是完成了他人生的第一次“前滚翻”。 许多同学都为他鼓掌，投来赞许的目光。“你战胜了自己，你真的很了不起，我们大家为你而自豪！”这时的他露出了自信的笑容。
今年教师节我收到了这位同学亲手为我制作的贺卡。打开这张制作不是很精致的贺卡，几行不是很漂亮但很熟悉的字出现在眼前：“我最敬爱的徐老师，您好！这是我亲手为您做的贺卡，“谢谢您的课给我自信，谢谢您教会了我从来不敢翻也从来翻不过去的前滚翻，谢谢您对我的关心与帮助!”一声“谢谢”让我感动，也让我惭愧，我只是做了我应该做的事，却得到了最真诚的谢意。我觉得，这就是一名体育教师最大的幸福。
通过这件事让我明白了这样一个道理：“尽管这样做耽误了该小组的练习时间，预定的运动量也没有完全达到。由于这位学生身体特殊，性格比较内向加之平时动得又少。又因为父母常年打工忙于生计，学习和生活全靠在家的爷爷奶奶照管，平时很难看到他笑一笑，也很难看到他主动跟别人说话在这样一个场合下应该学会等一等他。”这一等，确实给了他自信。让他感觉被老师重视，被人肯定和关注。现在，这位同学变得爱和同学说话了，操场上也时常会看到他运动的身影。
