老师也有情绪
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情绪是个很复杂的心理过程，常指人从事某项活动时的心理状态，也是伴随着复杂的无条件反射而产生的种种体验，以往的经验告诉人们，情绪的波动大都受情绪影响。作为一个独立的群体，教师的情绪有其共性，作为整体中的一部分，教师的情绪又有其个性。教师的情绪若调节不好，会产生种种身心问题，如，焦虑、身心疲惫、易发怒、想处罚学生、抑郁等等。这样，不仅伤害自己的身心，而且会在不知不觉中伤害学生的自尊，有的老师只要情绪一来，就什么都顾不得了，什么难听的话都敢说，什么伤人的话都敢骂，语言暴力随之形成。 

教师也是普通的人,在我们自己的生活当中也有喜怒哀乐,悲欢离合,老师在上课时也往往受情绪的影响.比如年轻教师谈恋爱,和朋友闹矛盾,就容易把情绪带到课堂上,学生表现稍不满意就有可能成为导火索,把自己的情绪发泄到学生身上,这也即心理学中的“情绪转移”。

故意推倒儿童，强制灌食芥末，近日，发生在上海某托儿所的虐童事件引发舆论关注。几乎在同时，又有媒体报道，河北一幼儿园老师用牙签扎孩子，广西一幼儿园老师持棍殴打孩子……
这些骇人听闻的事情发生之后，相应的老师受到的不同的处罚，停职，开除，有的甚至自杀，闹得沸沸扬扬，造成很恶劣的社会影响，如此恶性循环，师生关系会越来越紧张，教师的工作效率会越来越低，因而心理压力也会越来越大。因此，教师的自我情绪调节非常重要。 

中小学教师队伍中的部分教师的确存在着不健康的的心理问题，这与教师职业对教师心理健康水平的高等级要求形成了尖锐的矛盾。而且，人们通过对大量体罚事件的剖析所示，绝大多数体罚并不是由于教师的师德差而造成的，而是由于教师心理压力过大，焦虑过度，致使不能控制自己的情绪而造成的，换言之，是由于教师心理问题所带来的。  

现代教育学认为“教师是教学活动的主导，学生是教学活动的主体”。这种教育理论打破了过去所倡导的“以教为主”的思想，认为应该把课堂时间还给学生。从表面上看，教师的任务好像减轻了，但实际上，教师的担子更重了。课堂时间短短四十分钟，还要将课堂时间还给学生，一方面要求教师以最充分的备课、最精炼的语言、最饱满的激情将学生导入课堂，上好一节课不难，但要持之以恒又谈何容易，教师的情绪无疑是一个很重要的因素。 

老师上课情绪失控往往会占用时间来发泄情绪,课堂短短40分钟,教学环节紧密相连,如果耽误一分钟,教学任务就可能完不成。轻则教育过程完全失败，重则把自己推到非常尴尬的境地。同时也会造成老师失去威信,师生关系不协调 。一个经常发火的老师肯定不是一个好老师。老师要记住，学生喜欢的老师是宽容而充满爱心的。老师情绪失控也不利于学生健全人格的培养。学校是培养学生活泼、向上、民主、创新等健康人格的重要环境，而这种品质的获得首先以老师的言行作为示范，如果老师在多数时候都能表现出宽容、大度、并且能够平缓、温和、幽默的语气处理问题，整个教学环境是宽松、平和、充满爱心的。

要控制好自己的情绪，看起来似乎简单，其实不然，我们必须从实际出发，确确实实的解决好各方面的难题，以下是我个人的一点建议：  

  1、作为一名人民教师，要有好的心态，也就是说，既然选择了这一职业，就要踏踏实实的干好这份工作。教育从本质上讲是一项充满人性关爱的事业，没有功利、没有私欲，神圣而纯洁。

2、要积极的处理好自己各方面的难题。一方面，教师要有好的身体素质，这就要求教师能够在平时注意锻炼身体，不能将一副疲惫不堪的病容带入课堂。另一方面，教师也应该从心理上处理好各方面的问题，如处理好家庭难题、个人问题、及与他人的人际关系，都是非常重要的。

 3、要了解学生，尊重学生。教师情绪失控的直接原因，往往是是教师和学生心理冲突，所以，教师要控制自己的情绪首先要了解学生心理。素质教育强调学生是主体，教师是主导，强调师生关系要平等和尊重，这要求老师把学生当成一个独立的人来看待，有尊严，有自己独立的思考和行为方式。

4、教师还要关注自己的心理健康。过重的工作压力导致教师的心理空间被严重挤压扭曲，在这种情况下，教师要能够抓住成长机会，拓展成长空间，多参加心理健康方面的活动，调节自己的心态，使自己面对工作所产生的危机感和压力保持一个合理的度，从而提高自己的职业安全感和应变能力。教师在自己不断成长的过程中，就能不断看到自己的价值和力量，不断开拓自己的领域，也就会不断的自信起来。 

   当然，要控制好自己的情绪还有很多方法，正确的饮食、舒适的衣着打扮都会悄悄的带给我们好心情。 

    控制好自己的情绪，实际上也是对个人毅力的培养，还要求我们能够持之以恒，真正贯彻始终。学会控制自己的情绪，是教师成熟的一种表现，也是一个自我磨练的重要过程。我们应该认识到，当前的教育环境发生了很大变化，独生子女的任性、家长对子女的娇惯、人们维权意识的提高，这些都不允许教师在教育过程中情绪化处理问题。我们从事的工作是一种社会事业，只有在国家法规规定的范围内，自己的行为才能受到法律的保护，否则，只能自讨麻烦，自食其果。
